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Pflanzenséfte — Naturdiinger aus dem eigenen Garten

Wer in einer Gartenecke Brennnesseln
wachsen Iasst, kann sie regelmalig ern-
ten und zu preiswertem Fliissigdiinger
verarbeiten. Solche Pflanzenjauchen aus
getrockneten oder frischen Krautern akti-
vieren das Bodenleben und versorgen die
Pflanzen wahrend der Vegetationszeit mit
schnell wirksamen Nahrstoffen. Sie stér-
ken auch durch besondere Inhaltsstoffe
die Abwehrkrafte der Kulturpflanzen ge-
gen Krankheiten und kénnen besonders
gut flr die Diingung stark zehrender Kul-
turpflanzen eingesetzt werden.

Fliissige Naturdiinger ansetzen
Fiillen Sie ein geeignetes GefaR aus Stein-
gut oder Kunststoff etwa bis zur Halfte mit
frischen oder getrockneten Krautern und
iibergielen die Krdauter dann mit Wasser.
Zum Schutz vor Végeln und Kleintieren
sollten Sie das Gefals unbedingt luftdurch-
|&ssig z. B. mit einem Drahtgeflecht abde-
cken. Als Faustregel fir die Herstellung
gilt: 1 kg frisches bzw. 100-200 g getrock-
netes Kraut auf 10 | Wasser.

Kranke und Samen tragende Pflanzenteile
sollten Sie nicht verwenden. Zur Geruchs-
bindung kann den Jauchen oder Briihen

Sie konnen auch verschiedene Krauter in ei-
nem GefaB ansetzen; hier stehen Schachtel-
halm (links), Beinwell (rechts) und Brennnes-
sel (Mitte) zur Bearbeitung bereit

Als Faustregel beim Ansetzen von Pflanzenjauchen gilt: 1 kg frisches Kraut auf 10 | Wasser

Steinmehl zugegeben werden. Wenn die
Jauche eine dunkle Farbe angenommen
hat und nicht mehr schdumt, konnen Sie
sie ausbringen.

Die einzelnen Pflanzenjauchen und -brii-
hen kénnen auch untereinander gemischt
und so in ihrer Wirkung kombiniert wer-
den. Sie konnen auch verschiedene Kréau-
ter in einem Gefalk ansetzen. So kdnnen
Kréuter, die im Laufe des Sommers zu-
riickgeschnitten werden, z. B. zusammen
mit Beinwell (auch bekannt als Comfrey)
oder Brennnessel zu einer Jauche verar-
beitet werden. Nur wachstumshemmende
Pflanzen wie Liebstdckel, Wermut und
Beifulk sollten Sie dazu nicht verwenden.

Verwendung

Pflanzenjauchen werden immer nur ver-
diinnt (siehe Tabellen) am friihen Morgen
oder gegen Abend bei mdglichst tribem
Wetter ausgebracht. Um Verbrennungen

Fotos: Reinhard Tierfoto

an den Kulturpflanzen zu vermeiden, soll-
ten Sie die Jauchen nur im Wurzelbereich
ausbringen. Bei feuchtem Boden und bei
Pflanzen mit hohem Nahrstoffbedarf kann
die Jauche in einer etwas héheren Kon-
zentration und haufiger eingesetzt wer-
den. Kaltwasserauszlige oder Tees kénnen
auch als Starkungsmittel verdiinnt iiber
die ganze Pflanze verspriiht werden.

Wenn Sie in einer Gartenecke Brennnesseln
wachsen lassen, konnen Sie sie regelmaBig
ernten und zu preiswertem Fliissigdiinger ver-
arbeiten
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Herstellung/Wirkung | Verwendung

Brennnesseljauche (Jauche vergoren): Reich an Eisen, Kiesel-
saure, Spurenelementen, Phosphor, Stickstoff, Vitaminen und
Enzymen.

e Zur Starkung und Kraftigung (Blattdiingung) alle zwei Wo-
chen bei bedecktem Himmel 1:50 verdiinnt iiber die Pflanzen
sprithen.

e Diingung: 2- bis 3-mal 1:20 verdiinnt wahrend der Vegetati-
onsperiode (bei Starkzehrern 1:10 und 6fter) im Wurzelbereich
gieRen.

Schachtelhalm-Tee: Reich an Kieselsaure, Mineralstoffen und
Spurenelementen. 200 g getrocknetes Kraut in 10 | Wasser 24
Stunden einweichen, eine Stunde kochen und abgedeckt abkiih-
len lassen.

e /Zur Kraftigung des Pflanzengewebes und zur Vorbeugung gegen
Pilzkrankheiten bei Obst, Gemiise und Zierpflanzen.

e Zum Angiel8en von Pflanzen als Schutz gegen Pilzkrankheiten
(im Friihjahr 1- bis 2-mal monatlich Pflanzen tiberbrausen).

e Kann auch mit Brennnessel und Beinwell (Comfry) gemischt
werden.

Kamillen-Kaltwasserauszug: Eine Handvoll getrocknete Ka-
millenbliiten in 2 | Wasser 24 Stunden stehen lassen, absieben,
auspressen und mit der fiinffachen Menge Wasser auffiillen.

e Pflanzenstarkung (1- bis 2-mal monatlich 1:5 verdiinnt),
e Kompostzusatz.

Zwiebeljauche: Reich an schwefelhaltigen, therischen Olen.
Gesammelte Zwiebelschalen werden locker in ein GefaR gefiillt
und mit Wasser iibergossen.

¢ |n Mischung mit anderen Jauchen zur Kraftigung der Pflanzen.

e Zur Vorbeugung gegen Pilzkrankheiten, z.B. bei Erdbeeren, im
Frithjahr einmal wochentlich tiberspriihen.

Beinwell(Comfrey)jauche: Reich an Stickstoff, Kalium Spuren-
elementen und Mineralstoffen. Nach 2—3 Tagen wird die Jauche
schleimig und ist je nach Temperatur nach 7—14 Tagen ge-
brauchsfahig.

e Fordert die Knollen- und Fruchtbildung, z.B. bei Sellerie, Toma-
ten und Kohl. Einmal wdchentlich 1:10 verdiinnt giel3en.

o Zur Starkung und Kraftigung 1- bis 2-mal monatlich 1:20
bis1:50 verdiinnt (je nach Witterung).

e Kann gut mit Brennnessel gemischt angesetzt werden.

Lowenzahnjauche: 1,5 bis 2 kg frische Pflanzen (Bliiten und
Blatter) in 10 | Wasser ansetzen. Je nach Temperatur ist die Jau-
che nach 7—14 Tagen gebrauchsfahig.

e |In der Wachstumsphase mehrfach fiir stark zehrende Gemiise-
pflanzen, wie z.B. Kohl und Sellerie;

e 1:5 oder unverdiinnt ausbringen.

Tabelle 1: Rezepte fiir Fliissigdiinger (Quelle: Infoblatter Naturgarten, NUA und AK VHS-Biogarten, Diisseldorf 1987) (Anmerkung: Pflanzenstarkungsmit-
tel aus Krautern kénnen auch gebrauchsfertig im Gartenfachhandel erworben werden.)

| Herstellung | Verwendung | Konzentration

Jauche | Gefélle aus Holz, Kunststoff, Pflanzenstarkung, | 1| Jauche auf 10—

Impressum Steingut u. A. mit frischem Diingung, Kom- |20 | Wasser=1:10
i Pflanzenmaterial auffiillen, mit | postbeschleuni- | bzw. 1:20
Herausgeber: . . )
Natur- und Umweltschutz-Akademie Wasser ibergielen und eine ger
des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA) Handvoll Steinmehl dariiber-
Siemensstr. 5 « 45659 Recklinghausen streuen. 7-14 Tage (je nach
Tel. 023 61/3 05-0 - Fax 0 23 61/3 05-33 40 Temperatur) stehen lassen, tég-
S oSS ElE a1 lich umriihren; darf nicht mehr
www.nua.nrw.de N
schdumen.
Landesverband Westfalen und Lippe = : ; :
der Kleingértner e.V. Tee Krauter, wie z.B. Schachtel- vorbeugend ge- | 1:5 bis 1:20 (je nach
www.kleingarten.de halm, mit kochendem Wasser | gen Pilzkrankhei- | Bodenfeuchte)
Landesverband Rheinland iibergieRen, zugedeckt stehen | ten, pflanzenstér-
der Gartenfreunde e.V. lassen, in Plastikbehaltern oder | kend,
www.gartenfreunde-rheinland.de Glashehaltern aufheben. Kompostzusatz
Verlag: Kaltwas- | Krauter zerkleinern, 24 Stunden | Kompostzusatz | unverdiinnt oder
Verlag W. Wichter GmbH, Bremen serauszug | bis maximal 2 Tage in Wasser leicht verdiinnt 1:1
www.waechter de einweichen und absieben, be-
vor es zur Garung kommt.

Nachdrucke (auch auszugsweise) nur nach
Zustimmung der Herausgeber und Autoren.

Tabelle 2: Ubersicht zur Herstellung und Verwendung von Fliissigdiingern
(Quelle: Infoblatter Naturgarten, NUA, und AK VHS-Biogarten, Diisseldorf 1987)
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