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aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƳŀƎŀȊƛƴ !ǳǎƎŀōŜ о μ нлнр 

±ƛǘŀƳƛƴŜ ŀǳǎ ŘŜƳ DŀǊǘŜƴ  

wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ŦǸǊ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴ 

9ƘǊŜƴŀƳǘ ƛǎǘ 9ƘǊŜƴǎŀŎƘŜ 



  

9ŘƛǘƻǊƛŀƭ 

Vitamine aus dem Garten 

5ŀǎ {ŎƘǀƴǎǘŜ ŀƴ ŘŜǊ DŀǊǘŜƴŀǊōŜƛǘ ƛǎǘ Řŀǎ 9ǊƴǘŜƴΦ .ƛǊƴŜƴ ǾƻƳ 

.ŀǳƳ ǇƅǸŎƪŜƴ ƻŘŜǊ aǀƘǊŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ .ƻŘŜƴ ȊƛŜƘŜƴΥ 9ƛƴ CŜǎǘ 

ŦǸǊ ŀƭƭŜ DŅǊǘƴŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ DŅǊǘƴŜǊΦ CǊƛǎŎƘŜǎ hōǎǘ ǳƴŘ 

DŜƳǸǎŜ ŀǳǎ ŘŜƳ ŜƛƎŜƴŜƴ DŀǊǘŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘŜǊ YǸŎƘŜ 

ȊǳȊǳōŜǊŜƛǘŜƴΣ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ƭŜŎƪŜǊ ǳƴŘ ŀǊƻƳŀǝǎŎƘ ǳƴŘ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ 

ŀǳŎƘ ƎŜǎǳƴŘΦ 5ŀǎǎ ƛƴ hōǎǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ǾƛŜƭŜ ±ƛǘŀƳƛƴŜ ǎƛƴŘΣ 

ƛǎǘ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴ ōŜƪŀƴƴǘΦ !ōŜǊ ŀǳŎƘ ŘƛŜ DŀǊǘŜƴŀǊōŜƛǘ ŀƴ ǎƛŎƘΣ 

ŦǀǊŘŜǊǘ Řŀǎ ǿƛŎƘǝƎŜ ±ƛǘŀƳƛƴ 5Σ Řŀǎ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜƴ {ƻƴƴŜƴπ

ǎǘǊŀƘƭŜƴ ŀǳŦƴŜƘƳŜƴΦ  

²Ŝƴƴ ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜ bǳǘȊƎŀǊǘŜƴ ȊǳƳ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭƭƛŜŦŜǊŀƴǘŜƴ 

ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ ŘƛŜǎ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ƎŜǎŎƘƳŀŎƪǾƻƭƭŜǊ ŀƭǎ hōǎǘ ǳƴŘ 

DŜƳǸǎŜ ŀǳǎ ŘŜƳ {ǳǇŜǊƳŀǊƪǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ 

ƴŅƘǊǎǘƻũǊŜƛŎƘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ !ǳǎƎŀōŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ǾƛŜƭŜ 

¢ƛǇǇǎ ŦǸǊ LƘǊ ŜƛƎŜƴŜǎ hōǎǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ǾƻƳ !ƴōŀǳ ōƛǎ ȊǳǊ 

9ǊƴǘŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎǘŜƭƭǘΦ  

5ŀǎ 9ƘǊŜƴŀƳǘ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 9ƘǊŜƴǎŀŎƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ǿƛŎƘǝƎǎǘŜ {ŅǳƭŜ 

ŘŜǎ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴǿŜǎŜƴǎΦ hƘƴŜ ŘƛŜǎŜǎ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƪǀƴƴǘŜƴ 

ǿƛŎƘǝƎŜ !ǳŦƎŀōŜƴ ƴƛŎƘǘ ŜǊŦǸƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀƘŜǊ ōŜǎŎƘŅƊƛƎŜƴ 

ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ !ǳǎƎŀōŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ CǊŀƎŜΣ ǿƛŜ ǿƛǊ Řŀǎ 9ƘǊŜƴπ

ŀƳǘ ŀǧǊŀƪǝǾ ǳƴŘ Ŭǘ ŦǸǊ ŘƛŜ ½ǳƪǳƴƊ ƳŀŎƘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ    

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ƴŜǳŜ bŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴ ŀǳǎ LƘǊŜƴ YƭŜƛƴƎŅǊǘŜƴ 

ǳƴŘ ǿǸƴǎŎƘŜƴ LƘƴŜƴ ŜƛƴŜ ǎŎƘǀƴŜ {ƻƳƳŜǊȊŜƛǘΦ  

9ǎ ƎǊǸǖǘ {ƛŜ ƘŜǊȊƭƛŎƘ 

 

LƘǊ aƛŎƘŀŜƭ CǊŀƴǎǎŜƴ 
±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ 

 



 

Liebe Gartenfreundinnen und 

Gartenfreunde, 

ƧŜŘŜǎ WŀƘǊ ǿǸƴǎŎƘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀƭǎ DŅǊǘƴŜǊƛƴƴŜƴ 

ǳƴŘ DŅǊǘƴŜǊ ŜƛƴŜƴ {ƻƳƳŜǊ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ {ƻƴƴŜ ς ŀōŜǊ 

Ȋǳ ǘǊƻŎƪŜƴ ŘŀǊŦ Ŝǎ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ǎŜƛƴΦ 5Ŝƴƴ Řŀƴƴ 

ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭ !ǳŦǿŀƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƳ DƛŜǖŜƴ ς ǳƴŘ 

ƘŅǳŬƎ ƎŜƴǳƎ ǿƛǊŘ ƘƛŜǊŦǸǊ ǿŜǊǘǾƻƭƭŜǎ ¢ǊƛƴƪǿŀǎǎŜǊ 

ƎŜƴǳǘȊǘΦ ²ƛŜ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ȊǳǊ .ŜǿŅǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 

tƅŀƴȊŜƴ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΣ ŜǊŦŀƘǊŜƴ {ƛŜ ƛƴ 

ŘƛŜǎŜǊ !ǳǎƎŀōŜΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ {ƛƴƴŜ ǿǸƴǎŎƘŜƴ ǿƛǊ 

LƘƴŜƴ ŜƛƴŜƴ {ƻƳƳŜǊ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ {ƻƴƴŜ ǳƴŘ Ƙƛƴ ǳƴŘ 

ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴŜƳ ŜǊŦǊƛǎŎƘŜƴŘŜƴ wŜƎŜƴǎŎƘŀǳŜǊΦ    

aƛǘ ŘŜƴ ōŜǎǘŜƴ DǊǸǖŜƴ ŘŜǎ ¢ŜŀƳǎ ŘŜǊ 

DŜǎŎƘŅƊǎǎǘŜƭƭŜ 

 

LƘǊ wŀƭŦ YǊǸŎƪŜƴ 
DŜǎŎƘŅƊǎŦǸƘǊŜǊ ŘŜǎ [ŀƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘŜǎ 
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{ƛŎƘ Ƴƛǘ ŀƴƎŜōŀǳǘŜƳ hōǎǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ƛƳ ŜƛƎŜƴŜƴ DŀǊǘŜƴ 

ǎŜƭōǎǘ Ȋǳ ǾŜǊǎƻǊƎŜƴ ǳƴŘ ŀǳŦ ƎŜǎǳƴŘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ Ȋǳ ŀŎƘǘŜƴΣ 

ƭƛŜƎǘ ǿƛŜŘŜǊ Ǿƻƭƭ ƛƳ ¢ǊŜƴŘΦ Lƴ ŘŜǊ {ƻƳƳŜǊȊŜƛǘ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ 

{ŀƭŀǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ōƛǎ ƛƴ ŘŜƴ IŜǊōǎǘ ƘƛƴŜƛƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴǎ .ŜŜǘ 

ŜƛƴǇƅŀƴȊŜƴΦ 5ŀōŜƛ ǎǇƛŜƭǘ Ŝǎ ƪŜƛƴŜ wƻƭƭŜΣ ƻō Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ 

ƎŜƪŀǳƊŜ ƻŘŜǊ ǎŜƭōǎǘ ƘŜǊŀƴƎŜȊƻƎŜƴŜ WǳƴƎǇƅŀƴȊŜƴ ƘŀƴŘŜƭǘΦ 

5ƛŜ ōŜǎǘŜ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ Řŀǎ 9ƛƴǇƅŀƴȊŜƴ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƪǸƘƭŜǊŜƴ 

bŀŎƘƳƛǧŀƎǎπ ƻŘŜǊ !ōŜƴŘǎǘǳƴŘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ŘƛŜ WǳƴƎǇƅŀƴȊŜƴ 

ƴƛŎƘǘ ŘƛǊŜƪǘ ŘŜǊ ¢ŀƎŜǎƘƛǘȊŜ ŀǳǎƎŜǎŜǘȊǘ ǎƛƴŘΦ ²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘ Řŀǎ 

!ƴƎƛŜǖŜƴ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ tƅŀƴȊŜ ς ŘƛŜ .ƭŅǧŜǊ ǳƴŘ 

¢ǊƛŜōŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŘƛǊŜƪǘ ōŜǿŅǎǎŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ 

CŅǳƭƴƛǎǇƛƭȊŜ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ  

{ŎƘƭŀƴƪŜ DŜƳǸǎŜǎƻǊǘŜƴΣ ǿƛŜ aǀƘǊŜƴΣ tƻǊǊŜŜ ƻŘŜǊ 

wŀŘƛŜǎŎƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴ ǎƛŎƘ Ǝǳǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ wŜƛƘŜ ǇƅŀƴȊŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 

ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ǸōŜǊǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ǳƴŘ ǇƭŀǘȊǎǇŀǊŜƴŘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊǘ 

ŀǳŎƘ Řŀǎ DƛŜǖŜƴ ǳƴŘ 9ǊƴǘŜƴΦ aŜƘǊ tƭŀǘȊ ōŜŀƴǎǇǊǳŎƘŜƴ 

YƻǇŦǎŀƭŀǘŜ ǳƴŘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ YƻƘƭŀǊǘŜƴΣ ŘƛŜ ōŜǎǎŜǊ ƛƳ 

±ŜǊōǳƴŘ ƎŜǇƅŀƴȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘΦƘΦ ŘƛŜ ȊǿŜƛǘŜ wŜƛƘŜ ǾŜǊƭŅǳƊ 

ƴƛŎƘǘ ǇŀǊŀƭƭŜƭΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǾŜǊǎŜǘȊǘ ȊǳǊ ŜǊǎǘŜƴ wŜƛƘŜΦ  

 

 ŀǳǎ ŘŜƳ DŀǊǘŜƴ 
 ±ƛǘŀƳƛƴŜ  

п 



  

9ƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘ ŦǸǊ Ŝƛƴ ƎǳǘŜǎ ²ŀŎƘǎǘǳƳ ƛǎǘ ŘƛŜ tƅŀƴȊǝŜŦŜΦ 

{ŀƭŀǘŜΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ ƪƻǇŧƛƭŘŜƴŘŜƴ !ǊǘŜƴΣ ǎƻƭƭǘŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ 

ƅŀŎƘ ƛƴ ŘƛŜ 9ǊŘŜ ƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ƻ ǿƛǊŘ Řŀǎ CŀǳƭŜƴ Ǿƻƴ 

ƛƴƴŜƴ ƘŜǊŀǳǎ ǾŜǊƳƛŜŘŜƴΦ 5ƛŜ YƻƘƭǊŀōƛ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ Ǝǳǘ 

ŀǳǎōƛƭŘŜƴΣ ǿŜƴƴ ŘŜǊ ²ǳǊȊŜƭƘŀƭǎ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ǎƛǘȊǘΦ [ŀǳŎƘ 

ǳƴŘ tŀǇǊƛƪŀ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ǎƛŎƘ ōŜǎǎŜǊΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ōƛǎ ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ 

.ƭŀǧŀƴǎŀǘȊ ƛƴ ŘƛŜ 9ǊŘŜ ƎŜǇƅŀƴȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ¢ƛŜŦǿǳǊȊƭŜǊ ǎƛƴŘ 

ŘƛŜ ¢ƻƳŀǘŜƴΦ ²Ŝƴƴ {ƛŜ ōƛǎ ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ .ƭŀǧǇŀŀǊ ƛƳ .ƻŘŜƴ 

ǎƛƴŘΣ ōƛƭŘŜƴ ǎƛŜ ǾƛŜƭŜ ƪǊŅƊƛƎŜ {ŜƛǘŜƴǿǳǊȊŜƭƴ ŀǳǎΣ ŘƛŜ 

ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ Iŀƭǘ ƎŜōŜƴΦ  

5ŀƳƛǘ ƛƳ bǳǘȊƎŀǊǘŜƴ ŀƭƭŜǎ Ǝǳǘ ǿŅŎƘǎǘ ǳƴŘ ƎŜŘŜƛƘǘΣ ǎƛƴŘ 

ŜƛƴƛƎŜ tƅŜƎŜƳŀǖƴŀƘƳŜƴ Ȋǳ ōŜŀŎƘǘŜƴΦ 5ŀȊǳ ƎŜƘǀǊǘ ŘƛŜ 

ǘŅƎƭƛŎƘŜ .ŜǿŅǎǎŜǊǳƴƎ ς ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƛƴ ŘŜƴ ƪǸƘƭŜǊŜƴ aƻǊƎŜƴπ 

ƻŘŜǊ !ōŜƴŘǎǘǳƴŘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǾƛŜƭ ²ŀǎǎŜǊ ǾŜǊŘǳƴǎǘŜǘΦ 

DƛŜǖŜƴ {ƛŜ ƭƛŜōŜǊ ŜƛƴƳŀƭ ƛƴǘŜƴǎƛǾ ǎǘŀǧ ƘŅǳŬƎ ƴǳǊ ƪǳǊȊΦ 5Ŝƴƴ 

ǎƻ ŘǊƛƴƎǘ Řŀǎ ²ŀǎǎŜǊ ƛƴ ǝŜŦŜǊŜ .ƻŘŜƴǎŎƘƛŎƘǘŜƴΦ hǇǝƳŀƭŜǎ 

DƛŜǖǿŀǎǎŜǊ ƛǎǘ ŀōƎŜǎǘŀƴŘŜƴŜǎ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊΣ Řŀǎ ǿŜƛŎƘ ǳƴŘ 

ǿŀǊƳ ƛǎǘΦ ½ǳǊ tƅŜƎŜ ƎŜƘǀǊǘ ŀǳŎƘ Řŀǎ 5ǸƴƎŜƴΥ 9ǎ Ǝƛōǘ 

ŀƴƻǊƎŀƴƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ƳƛƴŜǊŀƭƛǎŎƘŜƴ 5ǸƴƎŜǊΣ ŘŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭŜǊ 

ǿƛǊƪǘ ŀōŜǊ ŘŜƴ .ƻŘŜƴ ŀǳǎǿŅǎŎƘǘΦ hǊƎŀƴƛǎŎƘŜ 5ǸƴƎŜǊ ǿƛŜ 

IƻǊƴǎǇŅƴŜΣ YƻƳǇƻǎǘ ƻŘŜǊ WŀǳŎƘŜƴ ǿƛǊƪŜƴ ƭŀƴƎǎŀƳŜǊΣ ŀōŜǊ 

ƭŅƴƎŜǊΦ 9ƛƴŜ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴǎǿŜǊǘŜ tƅŜƎŜƳŀǖƴŀƘƳŜ ƛǎǘ Řŀǎ 

aǳƭŎƘŜƴ Ƴƛǘ IŜǳΣ {ǘǊƻƘΣ [ŀǳō ƻŘŜǊ DǊŀǎǎŎƘƴƛǧΦ 9ǊŘōŜŜǊŜƴ 

ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜΣ ŘƛŜ Ƴƛǘ {ǘǊƻƘ ƻŘŜǊ IƻƭȊǿƻƭƭŜ ŀōƎŜŘŜŎƪǘ 

ǿŜǊŘŜƴΣ ŦŀǳƭŜƴ ŀǳŎƘ ōŜƛ wŜƎŜƴƎǸǎǎŜƴ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭΦ  

bǳƴ ƪƻƳƳǘ Řŀǎ .ŜǎǘŜΥ 5ƛŜ 9ǊƴǘŜΦ IƛŜǊ Ǝƛƭǘ Ŝǎ ŘŜƴ ǊƛŎƘǝƎŜƴ 

½ŜƛǘǇǳƴƪǘ Ȋǳ ŜǊǿƛǎŎƘŜƴΦ 5ƛŜǎ ƪŀƴƴ ƧŜ ƴŀŎƘ hōǎǘπ ǳƴŘ 

DŜƳǸǎŜǎƻǊǘŜ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ  
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aŀƴŎƘŜ {ƻǊǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ ŦǊǸƘ ƎŜŜǊƴǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ ς ƳŀƴŎƘŜ 

ǎƻƭƭǘŜƴ ƛƴ wǳƘŜ ǊŜƛŦŜƴΦ .ƻƘƴŜƴ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ǎƛƴŘ ǎŎƘƻƴ 

ŦǊǸƘ ŜǊƴǘŜǊŜƛŦ ς ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ {ŎƘƻǘŜƴ ƴƻŎƘ ƪƭŜƛƴ ǳƴŘ ȊŀǊǘ 

ǎƛƴŘΦ ²ŜǊŘŜƴ ǎƛŜ Ȋǳ ǎǇŅǘ ƎŜǇƅǸŎƪǘΣ ǎƛƴŘ ǎƛŜ ƘŀǊǘ ǳƴŘ ŦŀǎŜǊƛƎΦ 

5ƛŜǎ Ǝƛƭǘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ wŀŘƛŜǎŎƘŜƴ ǳƴŘ YƻƘƭǊŀōƛΣ ŘƛŜ ƘƻƭȊƛƎ 

ǿŜǊŘŜƴΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ Ȋǳ ƭŀƴƎŜ ƛƳ .ŜŜǘ ōƭŜƛōŜƴΦ ²Ŝƴƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛǎ 

Ȋǳ ǎǇŅǘ ƎŜŜǊƴǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴ ǎƛŜ ŀƴ DŜǎŎƘƳŀŎƪΦ /Ƙƛƭƛ 

ǳƴŘ tŀǇǊƛƪŀ ōƛƭŘŜƴ Ƴƛǘ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜǊ wŜƛŦŜȊŜƛǘ ŜƛƴŜƴ 

ǎǸǖŜǊŜƴ DŜǎŎƘƳŀŎƪ ǳƴŘ ƳŜƘǊ /ŀǊƻǝƴƻƛŘŜ ŀǳǎΦ wƻǘπ ǳƴŘ 

²ŜƛǖƪƻƘƭΣ {ŜƭƭŜǊƛŜ ǳƴŘ aǀƘǊŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ ǎƻ ƭŀƴƎŜ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 

ǊŜƛŦŜƴΦ 5ŀƴƴ ǎƛƴŘ ǎƛŜ ǳƳǎƻ ƘŀƭǘōŀǊŜǊ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ ōŜǎǎŜǊ 

ŜƛƴƎŜƭŀƎŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ƻōŀƭŘ ōŜƛ ½ǿƛŜōŜƭƴ ǳƴŘ YƴƻōƭŀǳŎƘ Řŀǎ 

[ŀǳō ǾŜǊƎƛƭōǘ ǳƴŘ ǘǊƻŎƪƴŜǘΣ ǎƛƴŘ ǎƛŜ Ǿƻƭƭ ŀǳǎƎŜǊŜƛƊΦ  

5ŜǊ ǊƛŎƘǝƎŜ 9ǊƴǘŜȊŜƛǘǇǳƴƪǘ ōŜƛ hōǎǘ ƘŅƴƎǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ 

²ŜƛǘŜǊǾŜǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ŀōΦ vǳƛǧŜƴΣ ŘƛŜ {ƛŜ Ȋǳ aŀǊƳŜƭŀŘŜ 

ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŦǊǸƘ ŜǊƴǘŜƴΣ Řŀ Řŀǎ 

ŜƴǘƘŀƭǘŜƴŜ tŜƪǝƴ ŘƛŜ DŜƭƛŜǊŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ōŜƎǸƴǎǝƎǘΦ .ƛǊƴŜƴΣ ŘƛŜ 

ŦǸǊ ŘŜƴ CǊƛǎŎƘǾŜǊȊŜƘǊ ǾƻǊƎŜǎŜƘŜƴ ǎƛƴŘΣ ŘǸǊŦŜƴ ƭŅƴƎŜǊ ŀƳ 

.ŀǳƳ ōƭŜƛōŜƴΦ CǸǊ ŘƛŜ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ŘƛŜǎŜ CǊǸŎƘǘŜ ŜƘŜǊ 

ƎŜǇƅǸŎƪǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƴŅƳƭƛŎƘ ŘŀƴƴΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƴƻŎƘ ƘŀǊǘ ǎƛƴŘΦ 

.Ŝƛ {ǸǖƪƛǊǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ {ǘŀŎƘŜƭōŜŜǊŜƴ ƛǎǘ Ȋǳ ōŜŀŎƘǘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ 

ǇƭŀǘȊŜƴΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ǊŜŎƘǘȊŜƛǝƎ ƎŜŜǊƴǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

hōǎǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ŜƴǘƘŅƭǘ ǾƛŜƭŜ ŘŜǊ ǿƛŎƘǝƎŜƴ ±ƛǘŀƳƛƴŜƴ !Σ . 

ǳƴŘ /Φ bŜōŜƴ ŘŜƴ ±ƛǘŀƳƛƴŜƴ ŦǀǊŘŜǊƴ ŀǳŎƘ aƛƴŜǊŀƭǎǘƻũŜ ǿƛŜ 

9ƛǎŜƴΣ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ǳƴŘ YŀƭȊƛǳƳ ǎƻǿƛŜ .ƛǧŜǊπ ǳƴŘ .ŀƭƭŀǎǘπ

ǎǘƻũŜ ŀǳǎ ǎŜƭōǎǘ ŀƴƎŜōŀǳǘŜƳ hōǎǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ŘƛŜ 

DŜǎǳƴŘƘŜƛǘΦ IŀōŜƴ {ƛŜ Ȋǳ ǾƛŜƭ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ {ƻǊǘŜ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ 

ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ Ŝǎ ǿŜŘŜǊ ǊŜŎƘǘȊŜƛǝƎ ŜǎǎŜƴ ƴƻŎƘ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜƴΣ 

ǾŜǊǎŎƘŜƴƪŜƴ {ƛŜ LƘǊŜ «ōŜǊǎŎƘǸǎǎŜΦ {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ LƘǊŜƴ 

9ǊƴǘŜŜǊǘǊŀƎ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ LƘǊŜƴ DŀǊǘŜƴƴŀŎƘōŀǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ  

πƴŀŎƘōŀǊƴ ǘŀǳǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ƛƴ ŜƛƴŜƴ YƻǊō ȊǳƳ aƛǘƴŜƘƳŜƴ 

ƭŜƎŜƴΦ .ŜǎǳŎƘŜǊ LƘǊŜǊ DŀǊǘŜƴŀƴƭŀƎŜ ŦǊŜǳŜƴ ǎƛŎƘ ŘŀǊǸōŜǊΦ  
 

    

 

5ŀǎ ¢ƘŜƳŀ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘ {ƛŜ ǳƴŘ 

{ƛŜ ƳǀŎƘǘŜƴ ƳŜƘǊ ŘŀȊǳ ƭŜǎŜƴΥ  

Unser Buchtipp 

hōǎǘ ϧ DŜƳǸǎŜ ǎŜƭōǎǘ ŀƴōŀǳŜƴ 

{ŎƘǊƛǧ ŦǸǊ {ŎƘǊƛǧ ȊǳƳ ŜƛƎŜƴŜƴ 

YǸŎƘŜƴƎŀǊǘŜƴ 

Ǿƻƴ wŜƴŀǘŜ IǳŘŀƪ 

ŜǊǎŎƘƛŜƴŜƴ ƛƳ D¦ ±ŜǊƭŀƎ 
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Ein Text von Gabi Babendreyer und Vera Hilger 

 

Schon länger wird darüber gesprochen, dass Wasser in den 

Zeiten des Klimawandels mehr und mehr zu einer raren 

Ressource wird und wir alle dazu aufgerufen sind, verantwortlich 

und sparsam damit umzugehen. Auch für die Kleingärtnerinnen 

und Kleingärtner, die in den trockenen Sommermonaten einen 

erhöhten Bedarf an Wasser haben, um ihre Pflanzen zu be-

wässern, gibt es einige wichtige und nachhaltige Tipps und 

Tricks, mit Wasser besser zu wirtschaften.  

Eine Maßnahme ist zum Beispiel die Anschaffung eines 

Häckslers, um damit Baum-, Strauch- und Staudenschnitte zu 

häckseln und auf die Beete auszubringen. Dadurch trocknet der 

Boden weniger aus, die Verdunstung des Gießwassers wird 

vermindert. Die Erdkrume bleibt weich, es wächst kein Unkraut 

in den Beeten und Regenwürmer und Mikroorganismen zer-

setzen das Häckselgut zu neuem Dünger. Der Boden bleibt 

lebendig.  

Ein ähnlicher Effekt lässt sich auch durch das Mulchen mit 

Schafwolle erreichen. Dabei wird die Unterwolle der Schafe, die 

nicht zur anderweitigen Verarbeitung geeignet ist, auf den 

Beeten verteilt. Sie verhindert die Verdunstung des Wassers, 

gleicht im Frühjahr die Temperaturschwankungen aus und hält ï 

ein schöner Nebeneffekt ï Schnecken fern. Im Laufe der Garten-

saison zersetzt sich die Wolle und reichert den Boden mit Nähr-

stoffen an. 

т 

Nachhaltiges Wirtschaften mit Wasser 

{ŎƘŀŦǿƻƭƭŜ ŀǳŦ ŘŜƳ .ŜŜǘ 

 

Tipps und Tricks 
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9ƛƴŜ LŘŜŜΣ ŘƛŜ ǎŜƘǊ Ǝǳǘ Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴ ǳƳƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΣ ƛǎǘ 

ŘŜǊ .ŀǳ Ǿƻƴ hƭƭŀǎΦ 5ŀǎ ǎƛƴŘ ²ŀǎǎŜǊǎǇŜƛŎƘŜǊ ŀǳǎ ¢ƻƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘƛŜ 

9ǊŘŜ ŜƛƴƎŜƎǊŀōŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ ƭŀƴƎŜƴ ½ŜƛǘǊŀǳƳ 

tƅŀƴȊŜƴ ōŜǿŅǎǎŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ¢ŜŎƘƴƛƪ ǿƛǊŘ ƛƴ ǿŀǎǎŜǊŀǊƳŜƴ 

wŜƎƛƻƴŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ǎŜƛǘ WŀƘǊǘŀǳǎŜƴŘŜƴ ƎŜƴǳǘȊǘΦ aŀƴ ƪŀƴƴ hƭƭŀǎ 

ƭŜƛŎƘǘ ǎŜƭōǎǘ ōŀǳŜƴΣ ƛƴŘŜƳ Ƴŀƴ ŜƛƴŜƴ ƎǊǀǖŜǊŜƴΣ ǳƴƎƭŀǎƛŜǊǘŜƴ ǳƴŘ 

ŜƛƴŜƴ Ŝǘǿŀǎ ƪƭŜƛƴŜǊŜƴ ¢ƻƴǘƻǇŦ ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊǎŜǘȊǘ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ aƛǧŜ 

Ƴƛǘ CƭƛŜǎŜƴƪƭŜōŜǊ ǾŜǊƪƭŜōǘΦ 5ŀǎ !ōȊǳƎǎƭƻŎƘ ŘŜǎ ǳƴǘŜǊŜƴ ¢ƻǇŦŜǎ 

Ƴǳǎǎ ŀōƎŜŘƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ ŦŜǊǝƎŜ hƭƭŀ ǿƛǊŘ Ȋǳ ȊǿŜƛ 5ǊƛǧŜƭƴ 

ƛƴ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ǾŜǊƎǊŀōŜƴ ǳƴŘ ŘŀƴŀŎƘ Ǿƻƴ ƻōŜƴ ōŜǿŅǎǎŜǊǘΦ !ǳŦ Řŀǎ 

CǸƭƭƭƻŎƘ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ {ǘŜƛƴ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ {ŎƘŜǊōŜ ƎŜƭŜƎǘΣ ŘŀƳƛǘ ƴƛŎƘǘǎ 

ǾŜǊŘǳƴǎǘŜǘΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘǳǊǎǝƎŜ tƅŀƴȊŜƴ ǿƛŜ ¢ƻƳŀǘŜƴΣ 

½ǳŎŎƘƛƴƛ ƻŘŜǊ DǳǊƪŜƴ ōŜǿŅǎǎŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ hƭƭŀǎ ǎƛƴŘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ 

Ǝǳǘ ŦǸǊ IƻŎƘōŜŜǘŜ ƎŜŜƛƎƴŜǘΦ 

bŀǘǸǊƭƛŎƘ ƛǎǘ ŀǳŎƘ Řŀǎ !ǳũŀƴƎŜƴ ŘŜǎ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊǎ ŜƛƴŜ ǎŎƘƭŀǳŜ 

LŘŜŜΣ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ŘƻŎƘ ǎƻ ŜƛƴŜ aŜƴƎŜ DŜƭŘ ǎǇŀǊŜƴΦ 5ŀȊǳ ƛǎǘ Ŝǎ 

ǎƛƴƴǾƻƭƭΣ όwŜƎŜƴπύ ²ŀǎǎŜǊǎǇŜƛŎƘŜǊ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ŀƴ ŘŜƴ 

±ŜǊŜƛƴǎƘŜƛƳŜƴ Ȋǳ ǇƻǎƛǝƻƴƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ǎƻ ŜƛƴŜƴ ²ŀǎǎŜǊǾƻǊǊŀǘ 

ŀƴȊǳƭŜƎŜƴΦ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ŀǳŦȊǳŦŀƴƎŜƴΣ ƭƻƘƴǘ ǎƛŎƘ ƛƴ ƧŜŘŜƳ CŀƭƭΣ 

ŀǳŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜ tŅŎƘǘŜǊΦ !ƭƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭŜƳ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǎŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ 

Ŝƛƴ ōŜǿǳǎǎǘŜǊ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ wŜǎǎƻǳǊŎŜ ²ŀǎǎŜǊ ƛƳƳŜǊ ǳƴπ

ǳƳƎŅƴƎƭƛŎƘŜǊ ǿƛǊŘΦ WŜ ŜƘŜǊ ŘƛŜǎŜ ŜƛƴŦŀŎƘŜƴ ¢ŜŎƘƴƛƪŜƴ ƻŘŜǊ  

¢ǊƛŎƪǎ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳǎƻ ƅŜȄƛōƭŜǊ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ !ƴπ

ŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘ ¢ǊƻŎƪŜƴƘŜƛǘ ƻŘŜǊ 5ǸǊǊŜ ǳƳƎŜƘŜƴΦ 

hƭƭŀǎ 

 

Lƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ Ǿƻƴ YǳōƛƪƳŜǘŜǊƴ 

 



 

 

 

  

Ein Text von Marius Cleophas 

 

Eine Serie in drei Teilen: Von der Auswahl des richtigen 

Standortes und der richtigen Sorte bis zum Pflanzen eines 

Obstbaumes und der Pflege von Obstgehölzen  

 

Obstgehölze sind in vielen Kleingärten das zentrale Element und 

eine Freude für die großen und kleinen Gärtner. Frische 

Himbeeren direkt vom Strauch oder Pflaumen direkt vom Baum 

sind ein Genuss. Ohne entsprechende Obstgehölze fehlt ein 

großer Teil der jährlichen Ernte. Und seien wir ehrlich: Obst aus 

dem eigenen Garten schmeckt einfach am besten. Gleichzeitig 

sind Obstgehölze ein Quell des Lebens und der Biodiversität für 

unseren Garten.  

Obst, dass der Gärtner nicht erntet, bietet zahlreichen Tieren 

eine hervorragende Nahrungsquelle. Egal ob Amsel, Wildbiene, 

Igel oder Meise: Alle Tiere in unseren Gärten profitieren direkt 

von Obstgehölzen. Aber wer ein schönes Obstgehölz und eine 

große und gesunde Ernte möchte, muss viele Überlegungen und 

ebenso viel Arbeit in die Kultur investieren. An dieser Stelle 

möchte ich Ihnen ein paar Ideen und Tipps an die Hand geben, 

damit Sie möglichst lange und möglichst viel Spaß an Ihren 

Obstgehölzen haben werden.  
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Obstgehºlze     



 

 

  

Die Auswahl des Standortes hängt vor allem davon ab, was 

gepflanzt wird und wie groß das entsprechende Obstgehölz wird. 

Zum einen ist zwingend auf die Grenzabstände für Obstgehölze 

zu achten. Schlagen Sie hier in Ihrer jeweiligen Gartenordnung 

nach und beachten Sie im Zweifel das Nachbarrechtsgesetz NRW 

(NachbG NRW).  

Desweiteren sollten wir darauf achten, dass am zukünftigen 

Standort ausreichend Licht einfällt und die Wuchskonkurrenz 

nicht zu stark ist. Dabei geht es nicht darum einen isolierten 

Standort zu finden. Gerne dürfen die Obstgehölze mit Stauden 

und Sträuchern in einem Beet stehen und von der positiven 

Wirkung der Nachbarn profitieren. Aber wie immer sollte auf 

entsprechende Pflanzabstände geachtet werden. Von Obstbaum 

zu Obstbaum sollte ein Abstand von ca. 8 m eingehalten werden. 

Obststräucher hingegen sollten 1,5 ς 2 m auseinander stehen. So 

bleibt genug Luftzirkulation und die Sträucher sind weniger 

anfällig für Pilzkrankheiten.  

Der Boden sollte ausreichend mit Humus versorgt sein und keine 

Staunässe aufweisen. Zu trocken sollte der Standort aber 

besonders in den ersten Jahren auch nicht sein. Ältere Bäume 

haben ausreichend tiefe Wurzeln gebildet, um auch trockene 

Phasen gut zu überstehen. Im Anschluss an die Entscheidung für 

den optimalen Standort des Obstgehölzes, unter Beachtung der 

vorliegenden Boden- und Lichtverhältnisse, können wir 

entscheiden, wie groß der Baum werden darf. Das bringt uns zur 

Auseinandersetzung mit der Sortenvielfalt des Handels. 

 

 

Der richtige Standort      

Die richtige Sorte      
CǸǊ hōǎǘǎǘǊŅǳŎƘŜǊ ǿƛŜ IƛƳōŜŜǊŜΣ WƻƘŀƴƴƛǎōŜŜǊŜΣ IŜƛŘŜƭōŜŜǊŜ 

ǳǎǿΦ ƛǎǘ ŘƛŜ {ŀŎƘŜ ǊŜƭŀǝǾ ŜƛƴŦŀŎƘΦ ½ǿŀǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƘƛŜǊ ŀǳŎƘ 

ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ {ƻǊǘŜƴ Ƴƛǘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ±ƻǊȊǸƎŜƴΣ ŀōŜǊ Ŝǎ ƛǎǘ ƭŅƴƎǎǘ 

ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǾƛŜƭ Ȋǳ ōŜŀŎƘǘŜƴ ǿƛŜ ōŜƛ hōǎǘōŅǳƳŜƴΦ .Ŝƛ hōǎǘōŅǳƳŜƴ 

ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ {ƻǊǘŜ ȊǳƴŅŎƘǎǘ 

ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΣ Řŀǎǎ ƧŜŘŜǊ hōǎǘōŀǳƳ ŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜƴπ{ƻǊǘŜƴπ

YƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƛǎǘΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜǊ .ŀǳƳǎŎƘǳƭŜ ŘǳǊŎƘ ±ŜǊŜŘŜƭǳƴƎ 

ƘŜǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƛǊŘΦ 5ƛŜ DǊǀǖŜ ŘŜǎ hōǎǘōŀǳƳǎ ǊŜǎǳƭǝŜǊǘ ŀǳǎ ŘŜǊ 

²ǳŎƘǎǎǘŅǊƪŜ ŘŜǊ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜ όŘŜƳ ²ǳǊȊŜƭǘŜƛƭύ ǳƴŘ 

ŘŜǊ ²ǳŎƘǎǎǘŅǊƪŜ ŘŜǊ 9ŘŜƭǎƻǊǘŜ όŘŜƳ YǊƻƴŜƴǘŜƛƭύΦ  

 

мл 



 

  

  

Apfel 
Schorftolerant ´Gerlinde´, ´Rebella´, ´Topaz´, ´Florina´, ´Regine´  
Bewährt und weitgehend robust ´Alkmene´, ´Melrose´, ´Ontario´, ´Goldparmäne´  
Für Allergiker  ́ Wellant´ , ́ Santaná , ́ Rubinette´   

Birne Resistenter gegen Feuerbrand und 
Birnengitterrost  

´ Frühe von Trévox́, ́ Clapps Lieblinǵ , ́ Williams Christ, ́ Conferencé , 
´ Condo´ , ́ Concorde´  ,´ Gräfin von Pariś , ́ Madame Verté́  

Süßkirsche   
Sauerkirsche Resistent gegen Spitzendürre ´Favorit´, ´Achat´, ´Jade´, ´Safir´, ´Karneol´  
Zwetschge Resistent gegen das Scharka т Virus ´Hauszwetschge´, ´Jojo´, ´Katinka´, ´Jofela´  
Mirabelle u.a. Resistent gegen das Scharka т Virus ´Von Nancy´, ´Aprimira´, ´von Bergtold´  

Renekloden / Edel-Pflaumen ´Große Grüne´, ´Graf Althans´  
Pfirsich Resistent gegen Kräuselkrankheit ´Roter Weinbergpfirsich´, ´Harrow Beauty´, ´Franziskus´,  

´Früher Alexander´ 
Johannisbeere Rot ´Rovada´, ´Jonkheer van Tets´, ´Junifer´  

Weiss ´Weißer Versailler´  
Schwarz ´Super Nova´, ´Ceres´, ´Ometa´  

Stachelbeere Resistent gegen Mehltau ´Captivator´, ´Remarka´, ´Invicta´, ´Spinefree´  
Himbeere Sommersorten: Rutenkrankheit!  ´Elida´, ´Willamette´, ´Malahat´  

Herbstsorten:  ´Himbotop ´, ´Autumn Bliss´, ´Fallgold´ (Gelb)  
Blaubeere / 
Heidelbeere 

 ´Duke´, ´Reka´, ´Patriot´, ´Bluecrop´, ´Goldtraub´  

Brombeere  ´Loch Tay´, ´Asterina´, ´Baby Cakes´, ´Navaho´, ´Asterina´  

мм 

CǸǊ ŜƛƴŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ ŜƳǇŬŜƘƭǘ ǎƛŎƘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ ²ǳŎƘǎŦƻǊƳ ŀƭǎ 

IŀƭōǎǘŀƳƳ ǳƴŘ ŀƭǎ {ŅǳƭŜƴƻōǎǘΦ 5ƛŜ .ŅǳƳŜ ōƭŜƛōŜƴ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ 

ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ƪƭŜƛƴΣ ǎƛƴŘ ƭŜƛŎƘǘŜǊ Ȋǳ ǇƅŜƎŜƴ ǳƴŘ ōǊŀǳŎƘŜƴ 

ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǿŜƴƛƎŜǊ tƭŀǘȊ ŀƭǎ Ŝƛƴ IƻŎƘǎǘŀƳƳΦ 9ƛƴ !ǇŦŜƭōŀǳƳ Ƴƛǘ 

ŜƛƴŜǊ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜ aф όǎŎƘǿŀŎƘ ǿŀŎƘǎŜƴŘύ ǿƛǊŘ ōŜƛ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜƳ 

{ŎƘƴƛǧ нрл ς олл ŎƳ ƘƻŎƘ ǳƴŘ ǳƴƎŜŦŅƘǊ ƎŜƴŀǳǎƻ ōǊŜƛǘΦ aƛǘ ŜƛƴŜǊ 

ǎǘŀǊƪ ǿŀŎƘǎŜƴŘŜƴ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜ ƪǀƴƴŜƴ ƘƛŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭ мл Ƴ ǳƴŘ ƳŜƘǊ 

ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ Lƴ ǾƛŜƭŜƴ DŀǊǘŜƴƻǊŘƴǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ǎǘŀǊƪ 

ǿŀŎƘǎŜƴŘŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ƘƻŎƘǎǘŅƳƳƛƎŜ hōǎǘōŅǳƳŜ ǾŜǊōƻǘŜƴΣ 

Řŀ ŘƛŜ .ŅǳƳŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘ Ȋǳ ǇƅŜƎŜƴ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ Ŝƛƴ 

ƴŜƎŀǝǾŜǊ 9ƛƴƅǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊǎƎŅǊǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ 

ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ  

.Ŝƛ ŘŜǊ !ǳǎǿŀƘƭ ŘŜǊ ǊƛŎƘǝƎŜƴ {ƻǊǘŜ ƛǎǘ ŀōŜǊ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ Ȋǳ 

ōŜŀŎƘǘŜƴΦ IŅǳŬƎ ōŜǎƛǘȊŜƴ ŀƭǘŜ hōǎǘōŀǳƳǎƻǊǘŜƴ ŘƛŜ ƎǊǀǖŜǊŜ 

DŜǎŎƘƳŀŎƪǎǾƛŜƭŦŀƭǘΣ ǎƛƴŘ ŀōŜǊ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ ŀƴŦŅƭƭƛƎŜǊ ŦǸǊ 

YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜǊ ƛƴ ŘŜǊ tƅŜƎŜΦ aƻŘŜǊƴŜ {ƻǊǘŜƴ 

ƘŀōŜƴ ŘǳǊŎƘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ ½ǸŎƘǘǳƴƎ ōŜǎǎŜǊŜ wŜǎƛǎǘŜƴȊŜƴ 

ƎŜƎŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜǊŜƴ 

DŜƴǇƻƻƭΦ Lƴ ŜƛƴŜǊ ¢ŀōŜƭƭŜ ƘŀōŜ ƛŎƘ LƘƴŜƴ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ {ƻǊǘŜƴ ŀƭǎ 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜŦŀǎǎǘΦ LƳ CŀŎƘƘŀƴŘŜƭ ǳƴŘ ōŜƛ LƘǊŜƳ 

CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊ ǎƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ .ŜǊŀǘǳƴƎ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ  

!Ƴ 9ƴŘŜ ŘŜǎ ¢ŀƎŜǎ ƭƛŜƎǘ ŘƛŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ōŜƛ LƘƴŜƴΦ ±ŜǊƎŜǎǎŜƴ 

{ƛŜ ŘŀōŜƛ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘΥ 5ŀǎ hōǎǘ ǎƻƭƭǘŜ LƘƴŜƴ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŀǳŎƘ 

ǎŎƘƳŜŎƪŜƴΗ  

[ŜǎŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŘŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ !ǳǎƎŀōŜ ŘƛŜǎŜǎ aŀƎŀȊƛƴǎΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ 

ŜƛƴŜƴ hōǎǘōŀǳƳ ǇƅŀƴȊǘ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ ǸōŜǊƴŅŎƘǎǘŜƴ !ǳǎƎŀōŜ ŀƭƭŜǎ 

ǸōŜǊ ŘƛŜ tƅŜƎŜ Ǿƻƴ hōǎǘƎŜƘǀƭȊŜƴΦ  

 

 

 

 

5ŜǊ IŀƴŘŜƭ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜǘ ǾƛŜǊ ²ǳŎƘǎŦƻǊƳŜƴ  

¶ IƻŎƘǎǘŀƳƳ όǎǘŀǊƪ ǿŀŎƘǎŜƴŘŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜύ   

мсл ς мул ŎƳ {ǘŀƳƳƘǀƘŜ 

¶ IŀƭōǎǘŀƳƳ όǎŎƘǿŀŎƘ ǿŀŎƘǎŜƴŘŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜύ   

млл ς мнл ŎƳ {ǘŀƳƳƘǀƘŜ 

¶ .ǳǎŎƘ όǎŎƘǿŀŎƘ ǿŀŎƘǎŜƴŘŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜ ǳƴŘ 

ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ {ŎƘƴƛǨƻǊƳύ  

сл ς ул ŎƳ {ǘŀƳƳƘǀƘŜ 

¶ {ŅǳƭŜƴƻōǎǘ όǎŎƘǿŀŎƘ ǿŀŎƘǎŜƴŘŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜ 

ǳƴŘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ {ŎƘƴƛǨƻǊƳύ  

 

9ƳǇŦŜƘƭŜƴǎǿŜǊǘŜ hōǎǘǎƻǊǘŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 



  
 

мн 

Ein Text von Dirk Major 

 

WŜǘȊǘ ōŜƎƛƴƴǘ ŘƛŜ ǎŎƘǀƴǎǘŜ ½Ŝƛǘ ƛƳ DŀǊǘŜƴΦ LƳ Wǳƭƛ ǿƛǊŘ Ŝǎ ōǳƴǘ 

ǳƴŘ Řŀǎ ŜǊǎǘŜ hōǎǘ ǳƴŘ DŜƳǸǎŜ ǿƛǊŘ ƎŜŜǊƴǘŜǘΦ ²ŀǎ ƛǎǘ Ȋǳ ǘǳƴΚ 

5ƛŜ ƭŜǳŎƘǘŜƴŘ ǊƻǘŜƴ 9ǊŘōŜŜǊŜƴ ƳŀŎƘŜƴ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ǳƴŘ ǎƛƴŘ ŦǸǊ 

DǊƻǖ ǳƴŘ YƭŜƛƴ ŜƛƴŜ ǿŀƘǊŜ DŜǎŎƘƳŀŎƪǎŜȄǇƭƻǎƛƻƴΦ ²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘ ŜǎΣ 

ƴŀŎƘ ŘŜǊ 9ǊƴǘŜ ǸōŜǊǎŎƘǸǎǎƛƎŜ !ǳǎƭŅǳŦŜǊ Ȋǳ ŜƴǜŜǊƴŜƴΦ 

Süßkirschenbäume können nach der Ernte geschnitten werden. 

Der Sommerschnitt hat bei Sauerkirschen, Pflaumen, Zwetsch-

gen und Aprikosen den Vorteil, dass leichter zu erkennen ist, 

welche Triebe zu dicht stehen und wo die Wundheilung bereits 

abgeschlossen ist. 

¢ƻƳŀǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ ŀǳǎƎŜƎŜƛȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ ǎƛŜ ƧŜǘȊǘ ƴƻŎƘ .ƭŀǧπ

ŀŎƘǎŜƭǘǊƛŜōŜ ōƛƭŘŜƴΣ ŘƛŜ ƎǊƻǖȊǸƎƛƎ ŜƴǜŜǊƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΦ tŀƪ 

/Ƙƻƛ ǳƴŘ /ƘƛƴŀƪƻƘƭ ǎƻƭƭǘŜƴ ŜǊǎǘ ƛƳ Wǳƭƛ ŀǳǎƎŜǎŅǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ ǎƛŜ 

ǎƻƴǎǘ ȊǳƳ {ŎƘƻǎǎŜƴ ƴŜƛƎŜƴΦ  

 

//////////////////////////h 

 {ƻƳƳŜǊȊŜƛǘ 
 ƛƳ DŀǊǘŜƴ 

 
/ƘŜŎƪƭƛǎǘŜ ŦǸǊ DŀǊǘŜƴŀǊōŜƛǘŜƴ 

o Brombeeren schneiden 
o Rasen gesund halten 
o fleißiges gießen 
o Lavendel schneiden 
o Hecken schneiden 
o Rosen pflegen 
o Stauden teilen 
o verwelkte Taglilien 

einkürzen 
o Tomaten düngen 

 



 

  

 

5ƛŜ wƻǎŜƴ ōŜƴǀǝƎŜƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ {ŎƘƴƛǧΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ wƻǎŜ 

ŀƴƎŜǊŜƎǘΣ ƴŜǳŜ ¢ǊƛŜōŜ Ƴƛǘ .ƭǸǘŜƴ Ȋǳ ōƛƭŘŜƴΦ ²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ 

5ǸƴƎǳƴƎ ŘŜǊ wƻǎŜƴΦ 5ŀǎ ǎǘŅǊƪǘ ǎƛŜ ǳƴŘ ƘƛƭƊ ƛƘǊ ōŜƛƳ .ƛƭŘŜƴ ƴŜǳŜǊ 

¢ǊƛŜōŜΦ !ǳŎƘ ƛǎǘ ƧŜǘȊǘ ŘŜǊ ǊƛŎƘǝƎŜ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘΣ ŘƛŜ tŬƴƎǎǘǊƻǎŜƴ 

ŘƛǊŜƪǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ .ƭǸǘŜ Ƴƛǘ 5ǸƴƎŜǊ Ȋǳ ǾŜǊǎƻǊƎŜƴΦ 5ŀǎ ƎƭŜƛŎƘŜ Ǝƛƭǘ 

ŦǸǊ ŘƛŜ wƘƻŘƻŘŜƴŘǊŜƴΦ ²ŜǊ ŜƛƴŜƴ ŘƛŎƘǘŜƴ wŀǎŜƴ ƘŀōŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ 

ƪŀƴƴ ƛƳ {ƻƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ƴŀŎƘǎŅƘŜƴΦ 5ŜǊ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ƛǎǘ ƛŘŜŀƭΦ  

²ŜǊ ŘŜƴƪǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƛƳ !ǳƎǳǎǘ ǎŎƘƻƴ Ȋǳ ǎǇŅǘ ƛǎǘΣ ǳƳ ƴŜǳŜ 

tƅŀƴȊŜƴ ŜƛƴȊǳǎŜǘȊŜƴΣ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ƎŜǿŀƭǝƎ ƎŜƛǊǊǘΥ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ƪǀƴƴŜƴ 

ǎƻǿƻƘƭ ŜƛƴƛƎŜ DŜƳǸǎŜǇƅŀƴȊŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ .ŜŜǊŜƴ ǳƴŘ .ƭǳƳŜƴ ƛƳ 

{ƻƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ŀǳǎƎŜǎŅǘ ƻŘŜǊ ŜƛƴƎŜǇƅŀƴȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ /ƘƛƴŀƪƻƘƭΣ 

5ƛƭƭΣ aŀƴƎƻƭŘΣ wŀŘƛŜǎŎƘŜƴΣ {ǇƛƴŀǘΣ ²ƛƴǘŜǊƘŜŎƪŜƴȊǿƛŜōŜƭΣ 

²ƛƴǘŜǊǊŜǩŎƘΣ CŜƭŘǎŀƭŀǘΣ 9ŎƘǘŜ YŀƳƛƭƭŜ ǎƛƴŘ ƴǳǊ ŜƛƴƛƎŜ .ŜƛǎǇƛŜƭŜΣ 

ŘƛŜ ƛƳ !ǳƎǳǎǘ ƴƻŎƘ ŀǳǎƎŜǎŅǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  5ŜǊ !ǳƎǳǎǘ ƛǎǘ Ŝƛƴ 

ǿŀƘǊŜǎ CŜǎǘ ŦǸǊ ŀƭƭŜ DŀǊǘŜƴŦǊŜǳƴŘŜΦ  

мо 



   

Ehrenamt im Kleingartenverein ï  

morgens wach ich auf und bin gewählt ! 
 

Ein Text von Peter Terlau  

Die Ausübung eines Ehrenamts setzt die Bereitschaft voraus, Zeit 

und Engagement aufzubringen. Dabei ist es unerheblich, welche 

satzungsgemäße Funktion im Verein übernommen wird. Dies 

sollte jedem bewusst sein, bevor er sich zur Wahl stellt. 

Allerdings ist die Umsetzung oft komplizierter als gedacht. Wie 

sieht die Praxis tatsächlich aus? Viele Vorstände trennen sich 

nicht immer ohne Konflikte. Andere haben keine Lust, sich mit 

Mitgliedern zu beschäftigen, die den Vorstand kritisieren, weil 

sie glauben, alles besser zu wissen. Dann gibt es Ehrenamtler, 

die Schwierigkeiten haben, Aufgaben abzugeben und versuchen, 

ihre Nachfolger zu kontrollieren. Diese Beispiele spiegeln die 

Realität wider. Solange es Vorsitzende gibt, die glauben, dass sie 

den Verein allein vertreten und haften müssen, wird es diese 

Probleme auch weiterhin geben. DŜǊŀŘŜ ŘŜǊ {ǇǊǳŎƘ αKeiner hat 

Bock sich im Vereinsvorstand zu engagierenά wird das 

Vereinsklima nicht verbessern.  

Welchen Lösungsansatz gibt es? 

5ŀǎ ½ŀǳōŜǊǿƻǊǘ ƘŜƛǖǘ αTEAMάΦ ²Ŝƴƴ ŘŜǊ DŜǎŀƳǘǾƻǊǎǘŀƴŘ ŜƛƴŜǎ 

Vereins als TEAM auftritt und auch gemeinsam so handelt, 

werden auch die Mitglieder sich in Entscheidungsprozesse mit 

einbringen. Das TEAM hat dann auch verstanden, dass Sie ohne 

die Mitglieder nicht wirken und handeln können. So kann es 

ƎŜƭƛƴƎŜƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ƴƛŎƘǘ αǊŜƎƛŜǊǘάΣ ǎƻƴŘŜǊƴ Řŀǎ !ǳǎ-

führorgan der Mitglieder ist. 

Seit 2004 bin ich Vorsitzender eines Verbands und war davor 

zehn Jahre in verschiedenen Vorstandsfunktionen tätig. 

Natürlich gibt es auch bei uns Probleme, aber ich habe das 

Glück, ein großartiges Team im Vorstand, um mich zu haben.  

²ŀǎ ƛǎǘ ¢9!aπ!ǊōŜƛǘ ƛƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘΚ 

9ƛƴŜ ŀōƎŜǎǝƳƳǘŜ !ǳŦƎŀōŜƴǾŜǊǘŜƛƭǳƴƎ ƛǎǘ Ǿƻƴ ȊŜƴǘǊŀƭŜǊ 

.ŜŘŜǳǘǳƴƎΦ IŀƭǘŜƴ {ƛŜ !ōǎǝƳƳǳƴƎŜƴ ŀō ǳƴŘ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ 

DŜǎŎƘŅƊǎƻǊŘƴǳƴƎ ŦǸǊ ŘŜƴ ±ƻǊǎǘŀƴŘΦ 5ŀōŜƛ ƛǎǘ Ŝǎ ŜǎǎŜƴȊƛŜƭƭΣ Řŀǎǎ 

ǎƛŎƘ ƧŜŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎƳƛǘƎƭƛŜŘ ŜƛƴōŜȊƻƎŜƴ ŦǸƘƭǘΦ bǳǘȊŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ {ǘŅǊƪŜƴ ŘŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƎŜȊƛŜƭǘΦ    
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¢ǊŀƴǎǇŀǊŜƴȊ ǎǇƛŜƭǘ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŜŀƳŀǊōŜƛǘ ŜƛƴŜ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘŜ wƻƭƭŜΦ 

.ŜǎǇǊŜŎƘŜƴ {ƛŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŘƛŜ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ !ǳŦƎŀōŜƴ ǳƴŘ 

tǊƻƧŜƪǘŜΦ WŜŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎƳƛǘƎƭƛŜŘ ǎƻƭƭǘŜ ǸōŜǊ ŘŜƴ DǊƻǖǘŜƛƭ ŘŜǊ 

ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎŜƴ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘ ǎŜƛƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ȊǳŘŜƳ ǿƛŎƘǝƎΣ 

Řŀǎǎ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ƴŀŎƘ ŀǳǖŜƴ Ƙƛƴ ŀƭǎ ƎŜŜƛƴǘŜ 9ƛƴƘŜƛǘ ŀǳƊǊƛǧΣ 

ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎƛǘȊǳƴƎŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ 

aŜƛƴǳƴƎŜƴ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ .ƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŘŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ LƘǊŜ 

aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ƛƴ LƘǊŜ !ǊōŜƛǘ ŜƛƴΦ {ƻ ƭŜƛǎǘŜƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ 

ƘŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘ LƘǊŜƴ .ŜƛǘǊŀƎΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƳŀŎƘŜƴ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ 

ōŜŘŜǳǘŜƴŘŜƴ {ŎƘǊƛǧ Ƙƛƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƳƻŘŜǊƴŜƴ 9ƘǊŜƴŀƳǘΦ 

9ǎ ƛǎǘ ƳƛǊ ŘǳǊŎƘ ŀǳǎ ōŜǿǳǎǎǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƛƴ ŘŜǊ tǊŀȄƛǎ ƘŜǊŀǳǎπ

ŦƻǊŘŜǊƴŘ ǎŜƛƴ ƪŀƴƴΣ ŘƛŜǎŜ ½ƛŜƭŜ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 5ƛŜ tǊƻōƭŜƳŜ 

ǳƴǎŜǊŜǊ ƎŜƎŜƴǿŅǊǝƎŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ŬƴŘŜƴ ǎƛŎƘŜǊƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ƛƳ 

9ƘǊŜƴŀƳǘ ƛƘǊŜƴ bƛŜŘŜǊǎŎƘƭŀƎΦ 9ƛƴŜǎ ǎǘŜƘǘ ƧŜŘƻŎƘ ŦŜǎǘ ς !ǳŦƎŜōŜƴ 

ǎǘŜƭƭǘ ƪŜƛƴŜ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴŜ [ǀǎǳƴƎ ŘŀǊΦ  

5ŜǊ {ǘǊǳƪǘǳǊǿŀƴŘŜƭ ŘŜǎ 9ƘǊŜƴŀƳǘǎ ǎƻƭƭǘŜ ƴƛŎƘǘ ŀƭǎ DǊǳƴŘ ȊǳǊ 

YƭŀƎŜ ƻŘŜǊ wŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ƎŜǎŜƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ DŜƘŜƴ {ƛŜ LƘǊŜƴ ²ŜƎ 

ǳƴŘ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǝƎŜƴ {ƛŜΣ Řŀǎǎ CŜƘƭŜǊ ŜǊƭŀǳōǘ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ±ŜǊπ

ŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŦǀǊŘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴΦ {ŜƛŜƴ {ƛŜ ƅŜȄƛōŜƭ ǳƴŘ ƘƻƭŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ 

wŀǘΣ ŀǳŎƘ ōŜƛ LƘǊŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴΦ ½ŜƛƎŜƴ {ƛŜΣ Řŀǎǎ {ƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ aƛǘπ

ƎƭƛŜŘŜǊ Řŀ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ǳƳƎŜƪŜƘǊǘΦ ²ƛŜ ŘƛŜ ±ŜǊƎŀƴƎŜƴƘŜƛǘ ǳƴŘ 

DŜƎŜƴǿŀǊǘ ȊŜƛƎŜƴΣ ƘŀōŜƴ ŜƛƴƛƎŜ ±ƻǊǎǘŅƴŘŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ƴƛŎƘǘ 

ǾŜǊǎǘŀƴŘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŘƛŜ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ŘŜǎ ±ŜǊŜƛƴǎ ǳƴŘ ǎƻƳƛǘ ŘŜǊ 

aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 

bŜōŜƴ ŘŜƴ ǾƛŜƭŜƴ {ŜƳƛƴŀǊŀƴƎŜōƻǘŜƴ ƘŀōŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ 

LƘǊŜ α²ŜǊƪȊŜǳƎŜά ŦǸǊ ŘƛŜ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎŀǊōŜƛǘ Ȋǳ ǸōŜǊǇǊǸŦŜƴ ōȊǿΦ ƴŜǳ 

Ȋǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ 5ŀȊǳ ƎŜƘǀǊŜƴ ¢ƘŜƳŜƴ ǿƛŜ DŜǎŎƘŅƊǎƻǊŘƴǳƴƎΣ 

{ŀǘȊǳƴƎ ǳƴŘ hǊŘƴǳƴƎŜƴΦ ±ŜǊǎǳŎƘŜƴ {ƛŜΣ LƘǊŜ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ ±ƻǊπ

ǎǘŀƴŘǎŀǊōŜƛǘŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ȋǳ ƻǇǝƳƛŜǊŜƴΦ bǳǘȊŜƴ {ƛŜ {ƻƊǿŀǊŜΣ 

ǳƳ LƘǊŜ !ǊōŜƛǘŜƴ Ȋǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 5ŀǎ 

½ŜƛǘŀƭǘŜǊ ŘŜǊ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ hǊŘƴŜǊ ǳƴŘ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ wŜŎƘƴǳƴƎǎπ

ŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŀƭƭƳŅƘƭƛŎƘ ŜƴŘŜƴΣ Řŀ ƳŀƴǳŜƭƭŜ wŜŎƘƴǳƴƎǎπ

ŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ȊŜƛǘŀǳŦǿŜƴŘƛƎ ƛǎǘ ǳƴŘ Ŝǎ Ȋǳ CŜƘƭŜǊƴ ƪƻƳƳŜƴ ƪŀƴƴΦ  

5ŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ Ǿƻƴ {ƻƊǿŀǊŜ ƪŀƴƴ ½Ŝƛǘ ǎǇŀǊŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ CŜƘƭŜǊǉǳŜƭƭŜƴ 

ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

9ƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǊ ±ƻǊǘŜƛƭ ƭƛŜƎǘ ƛƴ ŘŜǊ ±ŜǊƴŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴπ

ǾŜǊŜƛƴŜ ǳƴǘŜǊŜƛƴŀƴŘŜǊΣ ǿŀǎ ŜƛƴŜƴ ǎŀŎƘƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭŜƴ 

9ǊŦŀƘǊǳƴƎǎŀǳǎǘŀǳǎŎƘ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΦ 5ƛŜǎ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊǘ ŘŜƴ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ 

Ǿƻƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎŜ tǊƻŬǝŜǊŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ 

ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΣ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Ǿƻƴ DǊǳƴŘ ŀǳŦ Ȋǳ ōŜƎƛƴƴŜƴΦ 9ƛƴƛƎŜ 

¢ƛǇǇǎ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ 

!ǳǎƎŀōŜƴ ŘŜǊ ƪƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴƴŜǿǎ ǾŜǊǀũŜƴǘƭƛŎƘŜƴΦ 
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{ŜƳƛƴŀǊŜ ŦǸǊ ŘƛŜ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊŀǳǎōƛƭŘǳƴƎ  
 
{ŜƳƛƴŀǊ о tƅŀƴȊŜƴǎŎƘǳǘȊ 
лсΦлфΦнлнр ƛƳ ±ŜǊǎǳŎƘǎȊŜƴǘǊǳƳ DŀǊǘŜƴōŀǳ Yǀƭƴπ!ǳǿŜƛƭŜǊ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ п CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ !ǊǘŜƴǾƛŜƭŦŀƭǘ 
лпΦмлΦнлнр ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊȊŜƴǘǊǳƳ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ р !ƴōŀǳ Ǿƻƴ DŜƳǸǎŜ 
нтΦлфΦнлнр ƛƳ YD± aŜŜǊōǳǎŎƘπhǎǘŜǊŀǘƘ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ с mƪƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ !ƴōŀǳ 
ммΦмлΦнлнр ƛƳ mƪƻǘƻǇ ƛƴ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ т !ƴōŀǳ Ǿƻƴ .ŜŜǊŜƴƻōǎǘ 
ноΦлуΦнлнр ƛƳ ±ŜǊǎǳŎƘǎȊŜƴǘǊǳƳ DŀǊǘŜƴōŀǳ Yǀƭƴπ!ǳǿŜƛƭŜǊ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ у !ƴōŀǳ Ǿƻƴ YŜǊƴπ ǳƴŘ {ǘŜƛƴƻōǎǘ 
нлΦлфΦнлнр ƛƳ ±ŜǊǎǳŎƘǎȊŜƴǘǊǳƳ DŀǊǘŜƴōŀǳ Yǀƭƴπ!ǳǿŜƛƭŜǊ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ мл ½ƛŜǊƎŜƘǀƭȊŜ ŦǸǊ ŘŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 
моΦлфΦнлнр ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊȊŜƴǘǊǳƳ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 
 
{ŜƳƛƴŀǊ мм {ǘŀǳŘŜƴ ǳƴŘ {ƻƳƳŜǊōƭǳƳŜƴ 
олΦлуΦнлнр ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊȊŜƴǘǊǳƳ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 
 

 
CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ŦǸǊ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊϝƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ CǳƴƪǝƻƴǎǘǊŅƎŜǊϝƛƴƴŜƴ 

 
5ŜǊ aƻƻǎƎŀǊǘŜƴ ς bŀǘǳǊƴŀƘŜǎ DŜǎǘŀƭǘŜƴ Ƴƛǘ aƻƻǎŜƴ 
олΦлуΦнлнр ƛƳ ±ŜǊōŀƴŘǎƘŀǳǎ ŘŜǎ {ǘŀŘǘǾŜǊōŀƴŘǎ !ŀŎƘŜƴ 

 
DŜƳǸǎŜΣ hōǎǘ ǳƴŘ YǊŅǳǘŜǊ ς ²ŀǎ ƳŀŎƘŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜǊ 9ǊƴǘŜΚ 
нтΦлфΦнлнр ƛƳ YD± bL!D ƛƴ aƻŜǊǎ 
 
 
 

 

!ǳǎπ ǳƴŘ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ŦǸǊ CǳƴƪǝƻƴǎǘǊŅƎŜǊ 
 
DǊǳƴŘǎŜƳƛƴŀǊ ŦǸǊ ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜ όȊǿŜƛǘŅƎƛƎύ 
лсΦлфΦнлнр ǳƴŘ моΦлфΦнлнр ƛƳ YD± DǊǸƴŜǊ DǊǳƴŘ ƛƴ aƻƴƘŜƛƳ 
 
Cƛǘ ƛƳ !Ƴǘ 
ммΦмлΦнлнр ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊȊŜƴǘǊǳƳ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 
 
±ƻǊǎǘŀƴŘǎŀǊōŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ tǊŀȄƛǎ π {ŎƘǊƛƊŦǸƘǊǳƴƎ 
муΦмлΦнлнр ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊȊŜƴǘǊǳƳ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 
 
DǊǳƴŘǎŜƳƛƴŀǊ ŦǸǊ YŀǎǎƛŜǊŜǊϝƛƴƴŜƴ όȊǿŜƛǘŅƎƛƎύ 
нлΦлфΦнлнр ǳƴŘ нтΦлфΦнлнр ƛƳ YD± {ŎƘƭƻǖ wƘŜȅŘǘΣ 
aǀƴŎƘŜƴƎƭŀŘōŀŎƘ 

 

 

hƴƭƛƴŜπ{ŜƳƛƴŀǊŜ 

 
²ƻ ŘǊǸŎƪǘ ŘŜǊ {ŎƘǳƘ 
лоΦлфΦнлнр Ƴƛǘ tŜǘŜǊ ¢ŜǊƭŀǳΣ ǎǘŜƭƭǾΦ ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ [±w 
 
±ŜǊŜƛƴǎ ό{ǘŜǳŜǊπύ wŜŎƘǘ ς ¦ǇŘŀǘŜ нлнр 
мтΦлфΦнлнр Ƴƛǘ aƛŎƘŀŜƭ wǀŎƪŜƴΣ ±ŜǊōŀƴŘǎŀƴǿŀƭǘ 
 
 
 
 

 ¦ƴǎŜǊŜ {ŜƳƛƴŀǊŜ ƛƳ ŘǊƛǧŜƴ vǳŀǊǘŀƭ 

 
 

CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ŦǸǊ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊϝƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ CǳƴƪǝƻƴǎǘǊŅƎŜǊϝƛƴƴŜƴ 

 
DǊǳƴŘǎŜƳƛƴŀǊ ŦǸǊ ²ŜǊǘŜǊƳƛǧƭŜǊϝƛƴƴŜƴ όŘǊŜƛǘŅƎƛƎύ 
LƳ YD± [ƛŜŦŜǊǎƘƻƭȊ ƛƴ ±ŜƭōŜǊǘ 

      олΦлуΦнлнр ²ŜǊǘŜǊƳƛǧƭǳƴƎ ό¢ƘŜƻǊƛŜύ 
      лсΦлфΦнлнр ²ŜǊǘŜǊƳƛǧƭǳƴƎ όtǊŀȄƛǎύ 
моΦлфΦнлнр ²ŜǊǘŜǊƳƛǧƭǳƴƎ ό!ǳǎǿŜǊǘǳƴƎύ 

 
CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎǎǎŜƳƛƴŀǊ ŦǸǊ ²ŜǊǘŜǊƳƛǧƭŜǊϝƛƴƴŜƴ 
ммΦмлΦнлнр ƛƳ YD± YŀƴƴŜƴƘƻŦ ƛƴ {ƻƭƛƴƎŜƴ 
 
 
 



  

    tǊǸŦǳƴƎ ōŜǎǘŀƴŘŜƴΥ 5ƛŜ ƴŜǳŜƴ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊ   

мт 

½ǳƳ ōŜǎǘŀƴŘŜƴŜƴ vǳŀƭƛŬƪŀǝƻƴǎǘŜǎǘ ƎǊŀǘǳƭƛŜǊŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ  

мф ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ ŘŜǊ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊπ

ŀǳǎōƛƭŘǳƴƎΦ  

5ƛŜ tǊǸŦǳƴƎ ŦŀƴŘ ŀƳ рΦ Wǳƭƛ нлнр ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊπȊŜƴǘǊǳƳ 

5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ ǎǘŀǧΦ Lƴ ȊǿǀƭŦ YǳǊǎŜƴ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ !ōǎƻƭǾŜƴǘŜƴ 

ŀǳŦ ŘŜƴ ¢Ŝǎǘ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘΦ Lƴ ŘŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ {ŜƳƛƴŀǊŜƴ ǿƛǊŘ 

ƪƭŜƛƴƎŅǊǘƴŜǊƛǎŎƘŜǎ CŀŎƘǿƛǎǎŜƴ ŀƴƘŀƴŘ Ǿƻƴ ǇǊŀȄƛǎƴŀƘŜƴ 

.ŜƛǎǇƛŜƭŜƴ ǾŜǊƳƛǧŜƭǘΦ  ²ƛǊ ǿǸƴǎŎƘŜƴ ŘŜƴ !ōǎƻƭǾŜƴǘŜƴ ŀƭƭŜǎ 

DǳǘŜ ŦǸǊ ƛƘǊŜ ȊǳƪǸƴƊƛƎŜ .ŜǊŀǘǳƴƎǎǘŅǝƎƪŜƛǘ ƛƴ LƘǊŜƴ 

±ŜǊōŅƴŘŜƴ ǳƴŘ ±ŜǊŜƛƴŜƴΦ  

 

 

5ƛŜ ƴŜǳŜƴ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊϝƛƴƴŜƴ 

{ƛŜƎŦǊƛŜŘ .ŀǊǘŜǘȊƪƻ  {±. [ŜǾŜǊƪǳǎŜƴ 

YǊȊȅǎȊǘƻŦ .ŀǊǘƪƻǿƛŀƪ  {±. !ŀŎƘŜƴ 

WƻŀŎƘƛƳ 5ŜǊŘȊƛƴǎƪƛ  {±. .ƻƴƴ 

YŜǊǎǝƴ IŀŎƪŦƻǊǘ  Y±. Yǀƭƴ 

/ƘǊƛǎǝŀƴ IŀƴƪŜ  {±. bŜǳǎǎ 

.ƛǊƎƛǧ IŜƛŘŜƭ  {±. {ƻƭƛƴƎŜƴ 

aƛŎƘŀŜƭ IŜǳǎŜǊ  {±. 5ƛƴǎƭŀƪŜƴ ±ƻŜǊŘŜ 

9ŘƛǘƘ YǊȊƛǎƪŜǿƛǘȊ  Y±. wƘŜƛƴ {ƛŜƎ YǊŜƛǎ 

!ƴŘǊŜŀǎ aƻƘǊ  {±. bŜǳǎǎ 

DŜǊǊƛǘ hŜƘƭ  YD± CƭƛŜǎǘŜŘŜƴ 

±ƛƴŎŜƴȊƻ hǊǎƻƎƴŀ  {±. ²ǳǇǇŜǊǘŀƭ 

5ŀƴƛŜƭŀ wŜŘŘŜǊ  {±. ²ǳǇǇŜǊǘŀƭ 

!ƭŜȄ wƻŘŜ  Y±. wƘŜƛƴ {ƛŜƎ YǊŜƛǎ 

{ƛƭƪŜ {ŎƘŀŎƘǘπ{ŎƘƴŀǊǊ  {±. {ƻƭƛƴƎŜƴ 

{ǳǎŀƴƴŜ {ǘƻũŜƭ  {±. ²ǳǇǇŜǊǘŀƭ 

{ŀōƛƴŜ ¦ƘƭƛƎ  {±. aƻƴƘŜƛƳ ŀƳ wƘŜƛƴ 

bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛǎōǊƻŘ  YD± bƻǊŘǇƻƭŘŜǊ WǸƭƛŎƘ 

!ƴŘǊŜŀǎ ²ƛŜǎŜǊ  {±. ²ǳǇǇŜǊǘŀƭ 

 

 


