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tƅŀƴȊŜƴ ǳƴŘ .ƻŘŜƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƛǎǘΦ 9ǎ ŜǊƪƭŅǊǘ ƛƴ ŜƛƴŦŀŎƘŜǊ {ǇǊŀŎƘŜΣ 

ǿŀǊǳƳ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ƻƊ ōŜǎǎŜǊ ŦǸǊ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴ ƎŜŜƛƎƴŜǘ ƛǎǘ ŀƭǎ 

[ŜƛǘǳƴƎǎǿŀǎǎŜǊΥ 9ǎ ƛǎǘ ǿŜƛŎƘŜǊΣ ŦǊŜƛ Ǿƻƴ Yŀƭƪ ǳƴŘ ōŜƭŀǎǘŜǘ ǿŜŘŜǊ 

¦ƳǿŜƭǘ ƴƻŎƘ DŜƭŘōŜǳǘŜƭΦ 5ƛŜ !ǳǘƻǊƛƴ ōȊǿΦ ŘŜǊ !ǳǘƻǊ ŦǸƘǊǘ 

{ŎƘǊƛǧ ŦǸǊ {ŎƘǊƛǧ ŘǳǊŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΣ 

wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ŀǳŦȊǳŦŀƴƎŜƴΣ Ȋǳ ǎǇŜƛŎƘŜǊƴ ǳƴŘ ǎƛƴƴǾƻƭƭ 

ŜƛƴȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 

9ƛƴ ǿƛŎƘǝƎŜǊ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ .ǳŎƘŜǎ ǿƛŘƳŜǘ ǎƛŎƘ wŜƎŜƴǘƻƴƴŜƴΣ 

½ƛǎǘŜǊƴŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŀƳƳŜƭǎȅǎǘŜƳŜƴΦ ±ŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ ǿƛǊŘ 

ŜǊƭŅǳǘŜǊǘΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ ǎƛŜ ǊƛŎƘǝƎ ŀǳŦǎǘŜƭƭǘΣ ǿŜƭŎƘŜ DǊǀǖŜƴ ǎƛƴƴǾƻƭƭ 

ǎƛƴŘ ǳƴŘ ǿƻǊŀǳŦ Ƴŀƴ ōŜƛ ŘŜǊ tƅŜƎŜ ŀŎƘǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ !ǳŎƘ 

ƳƻŘŜǊƴŜ [ǀǎǳƴƎŜƴ ǿƛŜ ǳƴǘŜǊƛǊŘƛǎŎƘŜ ¢ŀƴƪǎ ƻŘŜǊ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘŜ 

.ŜǿŅǎǎŜǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ŀōŜƛ ǎǘŜƘǘ ƛƳƳŜǊ ƛƳ 

aƛǧŜƭǇǳƴƪǘΣ ǿƛŜ ƧŜŘŜǊ DŀǊǘŜƴ ς ƻō ƎǊƻǖ ƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴ ς Ǿƻƴ 

ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜƳ ²ŀǎǎŜǊ ǇǊƻŬǝŜǊŜƴ ƪŀƴƴΦ 

½ǳŘŜƳ ōŜǎŎƘǊŜƛōǘ Řŀǎ .ǳŎƘΣ ǿƛŜ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ŘƛŜ 

.ƻŘŜƴǉǳŀƭƛǘŅǘ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘΣ tƅŀƴȊŜƴ ǿƛŘŜǊǎǘŀƴŘǎŦŅƘƛƎŜǊ ƳŀŎƘǘ 

ǳƴŘ ƘƛƭƊΣ ¢ǊƻŎƪŜƴǇŜǊƛƻŘŜƴ ŜƴǘǎǇŀƴƴǘ Ȋǳ ǸōŜǊǎǘŜƘŜƴΦ 9ǎ ȊŜƛƎǘΣ 

ǿƛŜ Ƴŀƴ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴ ǎƻ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘΣ Řŀǎǎ wŜƎŜƴ ƻǇǝƳŀƭ 

ǾŜǊǎƛŎƪŜǊƴ ƪŀƴƴΣ Ŝǘǿŀ ŘǳǊŎƘ aǳƭŎƘŜƴΣ ōŜǇƅŀƴȊǘŜ CƭŅŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 

ƪƭŜƛƴŜ ±ŜǊǎƛŎƪŜǊǳƴƎǎƳǳƭŘŜƴΦ 

!Ƴ 9ƴŘŜ ǾŜǊƳƛǧŜƭǘ Řŀǎ .ǳŎƘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŜƛƴŜǎΥ wŜƎŜƴǿŀǎǎŜǊ ƛǎǘ 

Ŝƛƴ DŜǎŎƘŜƴƪ ŘŜǊ bŀǘǳǊΣ Řŀǎ ƧŜŘŜǊ DŀǊǘŜƴōŜǎƛǘȊŜǊ ƴǳǘȊŜƴ ƪŀƴƴΣ 

ǳƳ ƴŀŎƘƘŀƭǝƎŜǊΣ ƪƻǎǘŜƴƎǸƴǎǝƎŜǊ ǳƴŘ ǇƅŀƴȊŜƴŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǊ Ȋǳ 

ƎƛŜǖŜƴΦ 



  

 

 

 

  

9ƛƴ ¢ŜȄǘ Ǿƻƴ 5ƛǊƪ aŀƧƻǊΣ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊ ŀǳǎ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ 

²ŜǊ ŜƛƴŜƴ {ŎƘǊŜōŜǊƎŀǊǘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴŀƴƭŀƎŜ ǇŀŎƘǘŜǘΣ 

ŜǊƘŅƭǘ ōŜƛ ŘŜǊ «ōŜǊƴŀƘƳŜ ŘŜǊ tŀǊȊŜƭƭŜ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ŜƛƴŜ 

IŀƴŘǊŜƛŎƘǳƴƎ Ƴƛǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ȊǳƳ ±ŜǊŜƛƴ ǎƻǿƛŜ ŜƛƴŜ 

DŀǊǘŜƴƻǊŘƴǳƴƎΦ 5ƛŜ DŀǊǘŜƴƻǊŘƴǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ȊǳƳŜƛǎǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 

ŘŜƳ ±ŜǊǇŅŎƘǘŜǊ ǳƴŘ ŘŜƳ tŅŎƘǘŜǊΣ ŀƭǎƻ ŘŜƳ ±ŜǊōŀƴŘ ƻŘŜǊ ŘŜƳ 

±ŜǊŜƛƴΣ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŀƭǎ α{ǇƛŜƭǊŜƎŜƭƴά ŦǸǊ ŘƛŜ bǳǘȊǳƴƎ ŘŜǊ CƭŅŎƘŜ 

ŀǳŦƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ŀǊƛƴ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜ ±ƻǊǎŎƘǊƛƊŜƴ ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΣ ŘƛŜ Řŀǎ 

9ƛƴƳŀƭŜƛƴǎ ƛƳ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ ŀǳǎƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ŀƴ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŘƛŜ 

tŅŎƘǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ tŅŎƘǘŜǊ ƘŀƭǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ±ƻǊƎŀōŜƴ 

ǾŀǊƛƛŜǊŜƴ ƧŜ ƴŀŎƘ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴǾŜǊŜƛƴ ōȊǿΦ πǾŜǊōŀƴŘΦ 

{ƻ αƭŅǎǝƎά ŘƛŜ wŜƎŜƭƴ Ǿƻƴ ƳŀƴŎƘŜƴ tŅŎƘǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ tŅŎƘǘŜǊƴ 

ŀǳŎƘ ŜƳǇŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ǎƛƴŘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ 

wŀƘƳŜƴōŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ bŜōŜƴŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƳ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ Ȋǳ 

ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ {ǘǊŜƛǝƎƪŜƛǘŜƴ ǳƴǘŜǊŜƛƴŀƴŘŜǊ Ȋǳ 

ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ hƘƴŜ wŜƎŜƭƴ ǿǸǊŘŜ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜƴǾŜǊƪŜƘǊ ƴƛŎƘǘ 

ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜƴ {ŎƘǳƭƪƭŀǎǎŜƴ ǿǸǊŘŜ /Ƙŀƻǎ ƘŜǊǊǎŎƘŜƴΧ 

!ōǎǇǊŀŎƘŜƴ ǸōŜǊ Řŀǎ ²ƛŜ ǳƴŘ ²ŀǎ ǎƛƴŘ ŀƭǎƻ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΣ ŘŀƳƛǘ 

ǳƴǎŜǊ ½ǳǎŀƳƳŜƴƭŜōŜƴ ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊǘΦ 

Das Einmaleins im Kleingarten: 

Was ist erlaubt und was verboten? 

IƛƴǿŜƛǎΥ 5ŀǎ .ƛƭŘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ YL ƎŜƴŜǊƛŜǊǘΦ 

с 



 

  

т 

DŜƴŜǊŜƭƭŜ wŜƎŜƭǳƴƎŜƴ 

.Ŝƛ ŘŜǊ ƪƭŜƛƴƎŅǊǘƴŜǊƛǎŎƘŜƴ bǳǘȊǳƴƎ ƛǎǘ ŘŜǊ !ƴōŀǳ Ǿƻƴ hōǎǘ ǳƴŘ 

DŜƳǸǎŜ tƅƛŎƘǘΣ Řŀ Ŝƛƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ ŘŜǊ {ŜƭōǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘƛŜƴŜƴ 

ǎƻƭƭΦ 5ŜǊ tŅŎƘǘŜǊ ƛǎǘ ŘŀƘŜǊ ŘŀȊǳ ǾŜǊǇƅƛŎƘǘŜǘΣ ŀǳŦ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ 

ŜƛƴŜƳ 5ǊƛǧŜƭ ŘŜǊ DŜǎŀƳǜƭŅŎƘŜ DŀǊǘŜƴōŀǳŜǊȊŜǳƎƴƛǎǎŜΣ ŀƭǎƻ hōǎǘ 

ǳƴŘ DŜƳǸǎŜΣ ŀƴȊǳōŀǳŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ƛǎǘ ŜƛƴŜ aƛǎŎƘƪǳƭǘǳǊ 

ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΦ 5ŀǎ ƘŜƛǖǘΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ !ƴōŀǳ Ǿƻƴ ŀǳǎǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ 

hōǎǘƎŜƘǀƭȊŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ ƛǎǘΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǝǎŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ 

YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ ƛǎǘ ŀǳǖŜǊŘŜƳ Ŝƛƴ DŜƳǸǎŜōŜŜǘΦ 5ƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘŜ wŜƎŜƭ 

ƭŀǳǘŜǘΥ олл Ƴч DŀǊǘŜƴƅŅŎƘŜ ƎŜǘŜƛƭǘ ŘǳǊŎƘ ŘǊŜƛ ŜǊƎŜōŜƴ млл Ƴч 

!ƴōŀǳƅŅŎƘŜΣ млл Ƴч ±ŜǊŘƛŎƘǘǳƴƎǎƅŅŎƘŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ōŀǳƭƛŎƘŜƴ 

!ƴƭŀƎŜƴΣ ¢ŜǊǊŀǎǎŜ ǳƴŘ ²ŜƎŜ ǎƻǿƛŜ млл Ƴч .ƭǳƳŜƴπ ǳƴŘ 

wŀǎŜƴƅŅŎƘŜΣ ŀƭǎƻ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ȊǳǊ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ tŀǊȊŜƭƭŜ ŘƛŜƴǘΦ 

±ŜǊōƻǘŜƴŜ .ŅǳƳŜ ǳƴŘ DŜƘǀƭȊŜ ƛƳ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 

Lƴ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴƻǊŘƴǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ǎŜƛǘ !ƴōŜƎƛƴƴ ŘŜǎ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴπ

ǿŜǎŜƴǎ ōŜǎǝƳƳǘŜ DŜƘǀƭȊŜ ǳƴǘŜǊǎŀƎǘΣ Řŀ ǎƛŜ ŦǸǊ ŘŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 

ƴƛŎƘǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘ ǎƛƴŘΦ 5ƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴǾŜǊōŅƴŘŜ ǾŜǊōƛŜǘŜƴ 

ŘŜƳƴŀŎƘ ŘƛŜ tƅŀƴȊǳƴƎ Ǿƻƴ bŀŘŜƭƎŜƘǀƭȊŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǎƛƴŘ 

[ŀǳōπ ǳƴŘ ½ƛŜǊƎŜƘǀƭȊŜΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜ ōŜǎǝƳƳǘŜ IǀƘŜ ǸōŜǊǎŎƘǊŜƛǘŜƴΣ 

ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ƴƛŎƘǘ ŜǊƭŀǳōǘΣ ǿƻōŜƛ hōǎǘōŅǳƳŜ ƎƎŦΦ ŀǳǎƎŜƴƻƳƳŜƴ 

ǎƛƴŘΦ Lƴ ƳŀƴŎƘŜƴ DŀǊǘŜƴƻǊŘƴǳƴƎŜƴ ŬƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ȊǳŘŜƳ ŘŜǊ 

±ŜǊƳŜǊƪΣ Řŀǎǎ DŜƘǀƭȊŜ bŀŎƘōŀǊǇŀǊȊŜƭƭŜƴ ƴƛŎƘǘ ǳƴȊǳƳǳǘōŀǊ 

ǾŜǊǎŎƘŀǧŜƴ ŘǸǊŦŜƴΦ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ ²ƻƘƴŜƴ ǳƴŘ «ōŜǊƴŀŎƘǘŜƴ ƛƳ 

YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 

5ŀǎ .ǳƴŘŜǎƪƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴƎŜǎŜǘȊ ǾŜǊōƛŜǘŜǘ Řŀǎ ŘŀǳŜǊƘŀƊŜ ²ƻƘƴŜƴ 

ŀǳŦ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴǇŀǊȊŜƭƭŜƴΦ Lƴ ŜƛƴƛƎŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴŀƴƭŀƎŜƴ ǿƛǊŘ Řŀǎ 

ƎŜƭŜƎŜƴǘƭƛŎƘŜ «ōŜǊƴŀŎƘǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ [ŀǳōŜ ƧŜŘƻŎƘ ƎŜŘǳƭŘŜǘΦ ²ŜǊ 

ŘŀǳŜǊƘŀƊ ƛƴ ŘŜǊ [ŀǳōŜ ǿƻƘƴǘΣ ǊƛǎƪƛŜǊǘ ŜƛƴŜ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ 

tŀŎƘǘǾŜǊǘǊŀƎǎ ǳƴŘ Ƴǳǎǎ ƎƎŦΦ Ƴƛǘ DŜƭŘǎǘǊŀŦŜƴ ǊŜŎƘƴŜƴΦ 

IŜŎƪŜƴƘǀƘŜ ƛƳ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 

5ŀ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴŀƴƭŀƎŜƴ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǎ ǀũŜƴǘƭƛŎƘŜƴ DǊǸƴǎ ǎƛƴŘΣ 

ŀƭǎ 9ǊƘƻƭǳƴƎǎǊŀǳƳ ŘƛŜƴŜƴ ǳƴŘ ŘŀƘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ mũŜƴǘƭƛŎƘƪŜƛǘ 

ȊǳƎŅƴƎƭƛŎƘ ǎƛƴŘ Ǝƛƭǘ ŘƛŜ ±ƻǊǎŎƘǊƛƊΣ IŜŎƪŜƴ ŀƴ ŘŜƴ tŀǊȊŜƭƭŜƴπ

ƎǊŜƴȊŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ōŜǎǝƳƳǘŜ IǀƘŜ Ȋǳ ǎŎƘƴŜƛŘŜƴΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǿƛǊŘ 

9ƛƴǎƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ DŅǊǘŜƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΦ IŜŎƪŜƴ ŀƴ ŘŜƴ !ǳǖŜƴƎǊŜƴȊŜƴ 

ǳƴŘ ȊǳǊ {ǘǊŀǖŜ Ƙƛƴ ƪǀƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ƘǀƘŜǊ ǎŜƛƴΦ Lƴ ŘŜƴ 

ƳŜƛǎǘŜƴ CŅƭƭŜƴ ƛǎǘ ŘƛŜ IǀƘŜ ŘŜǊ IŜŎƪŜ Ȋǳ ŘŜƴ {ǝŎƘǿŜƎŜƴ ŀǳŦ Ŝƛƴ 

aŀǖ ǳƴǘŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ мΣпл Ƴ ōŜǎŎƘǊŅƴƪǘΦ Lƴ ǾƛŜƭŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴπ

ǾŜǊŜƛƴŜƴ ǿƛǊŘ ŘŜǊ IŜŎƪŜƴǎŎƘƴƛǧ ƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ 

9ƛƴ ƪƭŜƛƴŜǊ ¢ƛǇǇΥ {ŎƘƴŜƛŘŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ IŜŎƪŜ ǾƻǊ ŘŜǊ ±ƻƎŜƭǎŎƘǳǘȊȊŜƛǘ 

ŀǳŦ ŜƛƴŜ IǀƘŜ Ǿƻƴ мл ŎƳ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ŜǊƭŀǳōǘŜƴ IǀƘŜ ȊǳǊǸŎƪ 

ǳƴŘ ŦǸƘǊŜƴ {ƛŜ Řŀƴƴ ŀƭƭŜ ȊǿŜƛ aƻƴŀǘŜ ŜƛƴŜƴ tƅŜƎŜǎŎƘƴƛǧ ŘǳǊŎƘΣ 

ŘŀƳƛǘ ŘƛŜ IǀƘŜ ŘŀǳŜǊƘŀƊ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ ŜǊƭŀǳōǘŜƴ aŀǖ ƎŜƘŀƭǘŜƴ 

ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ {ƻ Ƙŀǘ ƧŜŘŜǊ tŅŎƘǘŜǊ ŜƛƴŜ ƎŜǇƅŜƎǘŜ IŜŎƪŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 

±ƻǊǎǘŅƴŘŜ ǿŜǊŘŜƴ ŜƴǘƭŀǎǘŜǘΦ 

IƛƴǿŜƛǎΥ 5ŀǎ .ƛƭŘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ YL ƎŜƴŜǊƛŜǊǘΦ 

IƛƴǿŜƛǎΥ 5ŀǎ .ƛƭŘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ YL ƎŜƴŜǊƛŜǊǘΦ 



  

.ŀǳƭƛŎƘŜ !ƴƭŀƎŜƴ 

Lƴ YƭŜƛƴƎŅǊǘŜƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ {ƛŎƘǘǎŎƘǳǘȊȊŀǳƴ ƻƊ ƴǳǊ ǎŜƘǊ ōŜƎǊŜƴȊǘ 

ȊǳƭŅǎǎƛƎΣ Řŀ Řŀǎ .ǳƴŘŜǎƪƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴƎŜǎŜǘȊ ŘŜƴ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊǎπ

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ōŜǘƻƴǘΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ǎƛƴŘ ƴǳǊ ƴƛŜŘǊƛƎŜ ½ŅǳƴŜ Ǿƻƴ мΣлл 

Ƴ ōƛǎ ƳŀȄƛƳŀƭ мΣнл Ƴ ŜǊƭŀǳōǘΦ {ƛŎƘǘǎŎƘǳǘȊŜƭŜƳŜƴǘŜΣ ŘƛŜ ȊǳƳ 

bŀŎƘōŀǊƴ ƻŘŜǊ ŀƭǎ .ƭƛŎƪǎŎƘǳǘȊ ŦǸǊ ŘƛŜ ¢ŜǊǊŀǎǎŜ ƎŜŘŀŎƘǘ ǎƛƴŘΣ 

ŘǸǊŦŜƴ ƛƳ wŜƎŜƭŦŀƭƭ ŜƛƴŜ IǀƘŜ Ǿƻƴ мΣсл Ƴ ōƛǎ ƳŀȄƛƳŀƭ мΣул Ƴ 

ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊǎŎƘǊŜƛǘŜƴΦ 9ǎ ŘǸǊŦŜƴ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ƘŅǳŬƎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ 

ȊǿŜƛ 9ƭŜƳŜƴǘŜ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ±ƻǊŀō Ƴǳǎǎ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ 

ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ ŘƛŜǎŜǊ ŘŜƴ ±ƻǊƎŀƴƎ ǎŎƘǊƛƊƭƛŎƘ ǾŜǊƳŜǊƪǘ 

ǿŜǊŘŜƴ ƳǳǎǎΦ ½ǳŘŜƳ Ƴǳǎǎ ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜǘ ǎŜƛƴΣ Řŀǎǎ ƪŜƛƴŜ 

±ŜǊǎŎƘŀǧǳƴƎ ŜƴǘǎǘŜƘǘΦ !ǳŎƘ ƘƛŜǊ ƎƛƭǘΥ 9Ǌǎǘ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴΣ Řŀƴƴ 

ƘŀƴŘŜƭƴΦ 

5ŀǎ .ǳƴŘŜǎƪƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴƎŜǎŜǘȊ ƭŜƎǘ ƎŜƴŀǳ ŦŜǎǘΣ ǿƛŜ ƎǊƻǖ ŜƛƴŜ 

[ŀǳōŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ ǎŜƛƴ ŘŀǊŦΦ 5ŜƳƴŀŎƘ ŘŀǊŦ ŘƛŜ DŜǎŀƳǘπ

ƅŅŎƘŜ Ǿƻƴ DŀǊǘŜƴƘŀǳǎ ǳƴŘ ǸōŜǊŘŀŎƘǘŜƳ CǊŜƛǎƛǘȊ нп Ƴч ƴƛŎƘǘ 

ǸōŜǊǎŎƘǊŜƛǘŜƴΦ !ǳŎƘ ²ŜƎŜ ǎƛƴŘ ȊǳƳŜƛǎǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ .ǊŜƛǘŜ Ǿƻƴ 

ŜƛƴŜƳ aŜǘŜǊ Ȋǳ ōŜǎŎƘǊŅƴƪŜƴΦ ²ŜƛǘŜǊŜ .ŀǳǘŜƴ ǿƛŜ {ŎƘǳǇǇŜƴΣ 

¢ƻƛƭŜǧŜƴƘŅǳǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ǸōŜǊŘŀŎƘǘŜ aŀǘŜǊƛŀƭƭŀƎŜǊ ǎƛƴŘ ƛƳ wŜƎŜƭπ

ŦŀƭƭΣ ŜōŜƴǎƻ ǿƛŜ ŘŀǳŜǊƘŀƊ ƛƴǎǘŀƭƭƛŜǊǘŜ tŀǾƛƭƭƻƴǎ ǳƴŘ tŀǊǘȅȊŜƭǘŜΣ 

ƴƛŎƘǘ ȊǳƭŅǎǎƛƎΦ 

²Ŝƴƴ tŅŎƘǘŜǊ ŘƛŜ [ŀǳōŜ ƴŜǳπ ƻŘŜǊ ǳƳōŀǳŜƴ όƻŘŜǊ ȊΦ .Φ Ŝƛƴ 

IƻŎƘōŜŜǘύ ŜǊǊƛŎƘǘŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴΣ ōŜƴǀǝƎŜƴ ǎƛŜ ŜƛƴŜ ƻŶȊƛŜƭƭŜ 

DŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎΦ ²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘΥ ½ǳƴŅŎƘǎǘ Ƴǳǎǎ Ŝƛƴ .ŀǳŀƴǘǊŀƎ Ŝƛƴπ

ƎŜǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŜǊǎǘ ƴŀŎƘ 9ǊƘŀƭǘ ŘŜǊ DŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎ ŘŀǊŦ Ƴƛǘ 

ŘŜƳ .ŀǳ ƻŘŜǊ ŘŜǊ 9ǊƴŜǳŜǊǳƴƎ ōŜƎƻƴƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎ Ǝƛƭǘ ŀǳŎƘ 

ŦǸǊ ŘŜƴ .ŀǳ Ǿƻƴ ¢ŜƛŎƘŜƴΣ .ƛƻǘƻǇŜƴ ƻŘŜǊ {ƻƭŀǊǇŀƴŜŜƭŜƴΦ DǊǳƴŘπ

ǎŅǘȊƭƛŎƘ ǎƛƴŘ ƎŜƳŀǳŜǊǘŜ ǳƴŘ ōŜǘƻƴƛŜǊǘŜ .ŀǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ȊǳƭŅǎǎƛƎΦ 

5ŀǎ ǊƛŎƘǝƎŜ CƻǊƳǳƭŀǊ ŜǊƘŀƭǘŜƴ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ Ǿƻƴ ƛƘǊŜƳ 

±ŜǊŜƛƴǎǾƻǊǎǘŀƴŘΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ǎƛƴŘ ŦƻƭƎŜƴŘŜ .ŀǳǘŜƴ ƛƳ 

YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ ƎŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎǎǇƅƛŎƘǝƎΥ 

π .ŀǳ ǳƴŘ ¦Ƴōŀǳ ŘŜǊ [ŀǳōŜΣ 

π CǊŜƛǎƛǘȊǸōŜǊŘŀŎƘǳƴƎ ŘŜǊ [ŀǳōŜΣ 

π .ŜŦŜǎǝƎǳƴƎ ǳƴŘ !ƴƭŀƎŜ Ǿƻƴ ²ŜƎŜƴΣ 

π DŜǿŅŎƘǎƘŅǳǎŜǊ όŀǳǎ tƭŀǎǝƪŦƻƭƛŜΣ 9ƛƴŦŀŎƘǾŜǊƎƭŀǎǳƴƎ ƻŘŜǊ 

 {ǘŜƎǇƭŀǧŜƴύΣ 

π tŜǊƎƻƭŀ ƻŘŜǊ wŀƴƪ DƛǧŜǊΣ 

π ¢ŜƛŎƘŜ ǳƴŘ .ƛƻǘƻǇŜΣ 

π 9ƛƴŦǊƛŜŘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ½ŅǳƴŜ ǎƻǿƛŜ 

π tƘƻǘƻǾƻƭǘŀƛƪπtŀƴŜŜƭǎΦ 

.Ŝƛ ŘŜƴ DŜǿŅŎƘǎƘŅǳǎŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ ƎŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎǎŦŅƘƛƎŜƴ 

aŀǖŜ Ǿƻƴ {ǘŀŘǘ Ȋǳ {ǘŀŘǘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ 5ƛŜ DǊǳƴŘƅŅŎƘŜ 

ōŜǘǊŅƎǘ ƘŅǳŬƎ ƳŀȄƛƳŀƭ уΣл Ƴч ōŜƛ ŜƛƴŜǊ IǀƘŜ Ǿƻƴ нΣлл ƳΦ 5ƛŜǎ 

ƪŀƴƴΦ 5ƛŜ 9ƛƴƘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ IǀƘŜ Ǿƻƴ нΣлл Ƴ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎΣ Řŀ 

ŘƛŜ ƘŜǳǝƎŜƴ DŜǿŅŎƘǎƘŅǳǎŜǊ ƳŜƛǎǘ ŜƛƴŜ IǀƘŜ Ǿƻƴ ŎŀΦ нΣлл Ƴ ς 

нΣмл Ƴ ƘŀōŜƴΦ 

IƻŎƘōŜŜǘŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ǾƻǊȊǳƎǎǿŜƛǎŜ ŀǳǎ IƻƭȊ ŜǊǊƛŎƘǘŜǘ ōȊǿΦ ƎŜƪŀǳƊ 

ǿŜǊŘŜƴΦ 
у 

IƛƴǿŜƛǎΥ 5ŀǎ .ƛƭŘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ YL ƎŜƴŜǊƛŜǊǘΦ 



  

bŀǘǳǊǎŎƘǳǘȊ ƛƳ YƭŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 

Lƴ YƭŜƛƴƎŅǊǘŜƴ ƛǎǘ ŘƛŜ ±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎ ŎƘŜƳƛǎŎƘŜǊ 

tƅŀƴȊŜƴǎŎƘǳǘȊƳƛǧŜƭ ƴƛŎƘǘ ƎŜǎǘŀǧŜǘΦ Lƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ 

!ǳǎƴŀƘƳŜŦŅƭƭŜƴΣ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ōŜƛ ŜǇƛŘŜƳƛǎŎƘŜƳ !ǳƊǊŜǘŜƴ Ǿƻƴ 

{ŎƘŅŘƭƛƴƎŜƴ ƻŘŜǊ YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ .ŜƘǀǊŘŜƴ ŘŜƴ 

ŜƛƴƳŀƭƛƎŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ǎƻƭŎƘŜǊ aƛǧŜƭ ƎŜǎǘŀǧŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ǿŜǊŘŜƴ 

ŘŀōŜƛ Řŀǎ aƛǧŜƭ ǳƴŘ ŘŜǎǎŜƴ ±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎ ǎǘǊƛƪǘ ǾƻǊƎŜƎŜōŜƴΦ  

IŅǳŬƎ ƛǎǘ ōŜƛ tƅŀƴȊǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ bŀŎƘōŀǊǇŀǊȊŜƭƭŜƴ Ŝƛƴ !ōǎǘŀƴŘ 

Ǿƻƴ лΣу ōƛǎ мΣл aŜǘŜǊƴ ŜƛƴȊǳƘŀƭǘŜƴΦ ½ǳ IŀǳǇǘπ ǳƴŘ {ǝŎƘǿŜƎŜƴ 

ǎƻǿƛŜ Ȋǳ ŘŜƴ !ǳǖŜƴƎǊŜƴȊŜƴ ōŜǘǊŅƎǘ ŘŜǊ ƎŜŦƻǊŘŜǊǘŜ 

DǊŜƴȊŀōǎǘŀƴŘ ƻƊ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ лΣу ōƛǎ мΣл aŜǘŜǊΦ hōǎǘƎŜƘǀƭȊŜ ǿƛŜ 

!ǇŦŜƭōŅǳƳŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ŜƛƴŜƴ !ōǎǘŀƴŘ Ǿƻƴ нΣл aŜǘŜǊƴ ƘŀōŜƴΦ 

DŜƳŜǎǎŜƴ ǿƛǊŘ ŘƛŜǎŜǊ !ōǎǘŀƴŘ Ǿƻƴ ŘŜǊ aƛǧŜ ŘŜǎ .ŀǳƳǎǘŀƳƳǎΣ 

ŘŜǎ {ǘǊŀǳŎƘǎ ƻŘŜǊ ŘŜǊ IŜŎƪŜ ōƛǎ ȊǳǊ DǊŜƴȊƭƛƴƛŜΦ DŀǊǘŜƴƭŀǳōŜƴ 

ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ .ŀǳǘŜƴ ǿƛŜ DŜǿŅŎƘǎƘŅǳǎŜǊ ƳǸǎǎŜƴ ȊǳŘŜƳ ŜƛƴŜƴ 

aƛƴŘŜǎǘŀōǎǘŀƴŘ ȊǳǊ tŀǊȊŜƭƭŜƴƎǊŜƴȊŜ ŜƛƴƘŀƭǘŜƴΦ 5ƛŜǎŜǊ ǾŀǊƛƛŜǊǘ ƧŜ 

ƴŀŎƘ DŀǊǘŜƴƻǊŘƴǳƴƎ ƘŅǳŬƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ мΣр ǳƴŘ о aŜǘŜǊƴΦ 

CŀȊƛǘ 

½ǳƴŅŎƘǎǘ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǝƎΣ ǎƛŎƘ Ȋǳ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴΣ ǿŀǎ ŜǊƭŀǳōǘ ƛǎǘ ǳƴŘ 

ǿŀǎ ƴƛŎƘǘΦ Iƻƭǘ ƛƳƳŜǊ ŘŜƴ ±ƻǊǎǘŀƴŘ Ƴƛǘ ƛƴǎ .ƻƻǘΣ ŘŜƴƴ ŘƛŜǎŜǊ 

Ƴǳǎǎ ŀƭƭŜǎ ŘƻƪǳƳŜƴǝŜǊŜƴΣ ǿŀǎ ƛƴ ŘŜǊ tŀǊȊŜƭƭŜ ƎŜƳŀŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴ 

ƛǎǘΦ {ƻ ǎŜƛŘ ƛƘǊ ŀƭǎ tŅŎƘǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ tŅŎƘǘŜǊ ƛƳƳŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ 

ǎƛŎƘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜΦ 
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Ein Text von Victoria Rodkiewicz 

Fachberaterin im KGV Soldatengasse, Aachen 

 

Auf die Plätze, fertig, Moos! 

Der April ist da! Wir scharren mit den Gartengeräten in den 

Startlöchern und mit ihm der prüfende Blick auf das Grün vor 

der Laube. Wo eigentlich der klassische Rasen sprießen soll, 

macht sich oft ein weicher, grüner Teppich breit. Doch bevor wir 

jetzt routiniert zum Vertikutierer greifen und in den Kampf-

modus schalten, lohnt sich ein kurzes Innehalten. Was wäre, 

wenn wir diesen vermeintlichen Störenfried einmal mit anderen 

Augen betrachten? 

Moos ist kein Zeichen des Scheiterns, sondern ein faszinierendes 

Stück Urzeit, das uns gerade in Zeiten immer heißer werdender 

Sommer ein großartiges Angebot macht. Lassen Sie uns ein 

kleines Gartenabenteuer wagen und entdecken, warum wir mit 

der Natur oft viel erfolgreicher und entspannter gärtnern als 

gegen sie. 

мл 

Vom ĂUnkrautñ zum Gartenheld: 

Naturnah Gªrtnern mit Moos  



 

 

  

Das Wunderwerk ohne Wurzeln 

!ƭǎ αƪƭŜƛƴΣ ǿŜƛŎƘΣ ƻŦǘ ǾŜǊǎǘŜŎƪǘ ǳƴŘ ŘƻŎƘ ƘƻŎƘǿƛǊƪǎŀƳέΣ 

beschreibt Moos-Experte, Ökologe und Naturschützer Michael 

!ƭǘƳƻƻǎ Řŀǎ ŦƭŀǳǎŎƘƛƎŜ DŜǿŅŎƘǎ ό{ΦорΣ α5ŜǊ aƻƻǎƎŀǊǘŜƴέΣ 

2019). Aber was sind seine Besonderheiten? Schauen wir uns 

diesen grünen Gast einmal genauer an. 

Im Gegensatz zu unseren klassischen Gemüsepflanzen kommt 

Moos völlig ohne echtes Wurzelwerk aus. Es verankert sich 

lediglich mit winzigen Haftfäden, den Rhizoiden, im Untergrund 

und nimmt Wasser und Nährstoffe fast wie ein Schwamm direkt 

über die zarten Moosblättchen auf. Das macht es zu einem der 

faszinierendsten Überlebenskünstler überhaupt. Die meisten 

Pflanzen in unseren Gärten nehmen Wasser über ihre Wurzeln 

auf. Moos macht das nicht. Fällt wochenlang kein Regen, 

trocknet es scheinbar leblos aus. Doch schon der nächste 

Frühlingsschauer erweckt es innerhalb von Minuten wieder zu 

sattgrünem Leben. Die Pflanzen nehmen Wasser und Nährstoffe 

über ihre gesamte blattartige, fein strukturierte Oberfläche auf. 

Hinter dieser Überlebensstrategie verbirgt sich die Superkraft 

der Poikilohydrie oder auch Wechselfeuchte. 

Genau diese Eigenschaft macht Moos zu einem heimlichen 

Helden für unser Gartenklima. Es kann das Vielfache seines 

eigenen Gewichts an Wasser speichern und gibt es an heißen 

Tagen langsam wieder an die Umgebung ab. Gerade in 

trockenen und schattigen Ecken unseres Gartens schafft es so 

ein feuchtes, kühles Mikroklima, von dem das gesamte 

Bodenleben profitiert. Anstatt die Erde also routinemäßig 

aufzureißen, können wir diese grüne Schicht als natürlichen 

Verdunstungsschutz schätzen lernen. 

Bryophyten, also Moos, das ist schon was ganz Besonderes. Als 

einer der ersten Pionierpflanzen überhaupt entwickelte sie sich 

einfach mal von einer Alge zur Pflanze, haftete sogar an den 

kühnsten Stellen und sorgte so teppichartig für die erste Phase 

der Landbesiedlung durch Pflanzen, auch in den letzten Ecken 

unserer schönen kambrischen Erde. Vor etwa 520 Millionen 

Jahren! Das Absinken des CO2-Gehalts, die Erhöhung des 

Sauerstoffgehalts, die Erschaffung neuer Lebensräume und die 

Landschaftsveränderungen waren die Folgen dieser kleinen 

grünen Sonderlinge. Ein Grundstein für Leben auf der Erde. Man 

könnte meinen, Moos sei ein Profi darin, lebensfreundliche 

Verhältnisse zu erzeugen. 
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Auch die beeindruckenden und biodiversen Hochmoore sind 

letztendlich ein Resultat von spezialisierten Torfmoosen 

(Sphagnum sp.). Diese können CO2 in so großen Mengen 

speichern, dass sie die menschengemachte Klimaveränderung 

maßgeblich abmildern könnten. Deshalb wäre es umso 

erstrebenswerter, Moore nicht für Torf zu beernten, sie in ihrer 

natürlichen Form zu belassen und sogar zu fördern. 

Diese Pflanzen vollbringen nicht nur große Leistungen in der 

Natur, sondern helfen auch in technischen Bereichen. Wussten 

Sie, dass das Vorkommen einer Moosart Rückschlüsse auf die 

ökologischen Bedingungen am Standort erlaubt? So kann man 

bestimmte Umweltbedingungen direkt an der Moospflanze 

αŀōƭŜǎŜƴέΦ Lƴ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊ ǿŜǊŘŜƴ ǎƛŜ ǎƻƎŀǊ ȊǳǊ 9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ŘŜǊ 

Schwermetallbelastung verwendet. Denn durch die Belastung 

der Pflanze kann man ganz genaue Aussagen über die Belastung 

am Wuchsort treffen. 

Ein grüner Mikrokosmos und wichtiges 
Verbindungsstück im naturnahen Garten 

Wer genau hinsieht, entdeckt im Moos einen eigenen, 

faszinierenden Urwald im Miniaturformat. Für uns mag es nur 

ein weiches Polster sein, doch für die Ökologie unseres Gartens 

ist es ein unersetzlicher Lebensraum. Zwischen den feinen Blätt-

chen tummeln sich Bärtierchen, Springschwänze und winzige 

Spinnentiere. Dieses wuselige Leben macht Moospolster beson-

ders im zeitigen Frühjahr zu einem reich gedeckten Buffet für 

Nützlinge. Darunter verschiedene räuberische Käferarten, 

Laufspinnen und in der Folge auch unsere heimischen Vögel. 

Sogar Amphibien, wie Erdkröten und Molche sowie kleine 

Reptilien, die nach dem Winter dringend Energie benötigen, 

tummeln sich darauf. Anstatt also jede Ritze αǎŀǳōŜǊέ Ȋǳ ƪǊŀǘȊŜƴΣ 

können wir diesen Mikrokosmos als wertvolle Nahrungsquelle 

für Rotkehlchen, Amsel und Co. einfach mal gewähren lassen. 
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