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Naturnah G2a2rtner

Ein Text vowictoria Rodkiewicz
Fachberaterin im KGV Soldatengasse, Aachen

Auf die Platze, fertig, Moos!

Der April ist da! Wir scharren mit den Gartengeréten in den
Startléchern und mit ihm der prifende Blick auf das Griin vor
der Laube. Wo eigentlich der klassische Rasen sprief3en soll,
macht sich oft ein weicher, griiner Teppich breit. Doch bevor w
jetzt routiniert zum Vertikutierer greifen und in den Karpf
modus schalten, lohnt sich ein kurzes Innehalten. Was ware,
wenn wir diesen vermeintlichen Stoérenfried einmal mit anderet
Augen betrachten?

Moos ist kein Zeichen des Scheiterns, sondern ein faszinieren
Stlck Urzeit, das uns gerade in Zeiten immer heil3er werdende
Sommer ein groRRartiges Angebot macht. Lassen Sie uns ein
kleines Gartenabenteuer wagen und entdecken, warum wir mi
der Natur oftviel erfolgreicher und entspannter gértnern als
gegen sie.
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Das Wunderwerk ohne Wurzeln

lfad alfSAYyZ 6SAOK:E 2FG OSNACL
beschreibt MoosExperte, Okologe und Naturschiitzer Michael
lfdy22a RlFIa Ffl dzaOKA3IS DSHNC
2019). Aber was sind seine Besonderheiten? Schauen wir uns
diesen griinen Gast einmgénauer an.

Im Gegensatz zu unseren klassischen Gemusepflanzen komn
Moos vollig ohne echtes Wurzelwerk aus. Es verankert sich
lediglich mit winzigen Haftfaden, den Rhizoiden, im Untergrunt
und nimmt Wasser und Néahrstoffe fast wie ein Schwamm direl
Uber die zarten Mosblattchen auf. Das macht es zu einem der
faszinierendsten Uberlebenskinstler Giberhaupt. Die meisten
Pflanzen in unseren Garten nehmen Wasser tber ihre Wurzeli
auf. Moos macht das nicht. Fallt wochenlang kein Regen,
trocknet es scheinbar leblos aus. Daton der nachste
Frahlingsschauer erweckt es innerhalb von Minuten wieder zu
sattgriinem Leben. Die Pflanzen nehmen Wasser und Nahrsto
Uber ihre gesamte blattartige, fein strukturierte Oberflache auf.
Hinter dieser Uberlebensstrategie verbirgt sich Sigerkraft

der Poikilohydrie oder auch Wechselfeuchte.

Genau diese Eigenschaft macht Moos zu einem heimlichen
Helden fur unser Gartenklima. Es kann das Vielfache seines
eigenen Gewichts an Wasser speichern und gibt es an heil3en
Tagen langsam wieder an die Umgebung ab. Gerade in
trockenen und schattigen Eckenseres Gartens schafft es so
ein feuchtes, kihles Mikroklima, von dem das gesamte
Bodenleben profitiert. Anstatt die Erde also routinemafig
aufzureiRen, kbnnen wir diese griine Schicht als nattirlichen
Verdunstungsschutz schétzen lernen.

Bryophyten, also Moos, das ist schon was ganz Besonderes. /
einer der ersten Pionierpflanzen tiberhaupt entwickelte sie sict
einfach mal von einer Alge zur Pflanze, haftete sogar an den
kiihnsten Stellen und sorgte so teppichartig fiir die erste Phast
der landbesiedlung durch Pflanzen, auch in den letzten Ecken
unserer schénen kambrischen Erde. Vor etwa 520 Millionen
Jahren! Das Absinken des&&ehalts, die Erhéhung des
Sauerstoffgehalts, die Erschaffung neuer Lebensraume und di
Landschaftsverdnderungen waren die Folgen dieser kleinen
grinen Sonderlinge. Ein Grundstein fiir Leben auf der Erde. M
konnte meinen, Moos sei ein Profi darin, lebeaghdliche
Verhaltnisse zu erzeugen.



Auch die beeindruckenden und biodiversen Hochmoore sind
letztendlich ein Resultat von spezialisierten Torfmoosen
(Sphagnum sp.). Diese kdnnen,@Gso groflRen Mengen
speichern, dass sie die menschengemachte Klimaveranderung
mafigeblich abmildern kénnten. Deshalb ware es umso
erstrebenswerter, Moore nicht fur Torf zu beernten, sie in ihrer
natirlichen Form zu belassen und sogar zu férdern.

Diese Pflanzen vollbringen nicht nur grof3e Leistungen in der
Natur, sondern helfen auch in technischen Bereichen. Wusste
Sie, dass das Vorkommen einer Moosart Rickschlisse auf die
Okologischen Bedingungen am Standort erlaubt? So kann mar
bestimmte Umweltledingungen direkt an der Moospflanze
alof SaSyéod Ly RSNI { OKgSAT ¢
Schwermetallbelastung verwendet. Denn durch die Belastung
der Pflanze kann man ganz genaue Aussagen Uber die Belast
am Wuchsort treffen.

Ein griner Mikrokosmos und wichtiges
Verbindungsstick im naturnahen Garten

Wer genau hinsieht, entdeckt im Moos einen eigenen,
faszinierenden Urwald im Miniaturformat. Fir uns mag es nur
ein weiches Polster sein, doch fur die Okologie unseres Gartel
ist es ein unersetzlicher Lebensraum. Zwischen den feinen BIé
chen tummeln sich Béartierchen, Springschwanze und winzige
Spinnentiere. Dieses wuselige Leben macht Moospolster besc
ders im zeitigen Frihjahr zu einem reich gedeckten Buffet fir
Nutzlinge. Darunter verschiedene rauberische Kaferarten,
Laufspinnen und in der Folge auch unsere heimischen Vdgel.
Sogar Amphibien, wie Erdkréten und Molche sowie kleine
Reptilien, die nach dewinter dringend Energie bendtigen,
tummeln sich darauf. Anstatt also jede Riteé | dzo S NE 1
kénnen wir diesen Mikrokosmos als wertvolle Nahrungsquelle
fir Rotkehlchen, Amsel und Co. einfach mal gewahren lassen.



